5

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧЕРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ
ИМЕНИ П.Ф ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»






Доклад

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДВИЖЕНИЯ РУКОЙ ПРИ ЗАМАХЕ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОДАЧИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ


Направление подготовки 49.03.04 – Спорт
Направленность (профиль) образовательной программы:
Тренерско-преподавательская деятельность в избранном виде спорта (волейбол)




                                                      Выполнил:
                          Нилов Александр Вадимович,
                                              студент бакалавриата, 4 курс, 406 группа,
                                                  кафедра теории и методики спортивных игр

                 Научный руководитель:
                                                  Луткова Наталия Валерьевна, д-р пед. наук,
                                       доцент, профессор кафедры теории и
                    методики спортивных игр






Санкт-Петербург, 2026 


Доклад

В соответствии с требованиями Федерального стандарта спортивной подготовки по волейболу значительно увеличилось количество часов на соревновательную подготовку квалифицированных волейболистов. Это повышает требования к эффективности выполнения всех технических приемов игры волейбол, одним из которых является подача. Подача — это средство активного нападения, с помощью которого мяч вводят в игру. Подача позволяет выиграть очко или нарушить организацию атакующих действий соперника. На этапе спортивного совершенствования мужские команды в основном подают подачу в прыжке, так как это является более мощным и результативным техническим действием. 
В современной научной литературе по волейболу достаточно подробно раскрыты вопросы характеристики подачи, средства и методы обучения подаче, критерии оценки эффективности выполнения подачи квалифицированными волейболистами в ходе соревновательной деятельности. Также достаточно подробно раскрыты анатомические характеристики плечевого сустава и структурные компоненты плечевого сустава, определяющие амплитуду его движений. Однако вопрос совершенствования движения рукой при замахе для повышения эффективности подачи у квалифицированных волейболистов представляется недостаточно полно изученным. Поэтому выбор темы является актуальным. 
Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью повышения показателей эффективности выполнения подачи на основе совершенствования движения рукой при замахе и ограниченными возможностями существующей теории обеспечить реализацию этих требований.
Объект исследования: учебно-тренировочный процесс, направленный на повышение эффективности выполнения подачи квалифицированными волейболистами.
Предмет исследования: средства учебно-тренировочного процесса, направленные на совершенствование движения рукой при замахе для повышения эффективности выполнения подачи квалифицированными волейболистами. 
Теоретическая проблема исследования: необходимость дополнения существующей теории подготовки квалифицированных волейболистов новыми знаниями о средствах, направленных на совершенствование движения рукой при замахе для повышения эффективности выполнения подачи в ходе соревновательной деятельности.
Теоретическая значимость исследования: получены новые знания о средствах, направленных на совершенствование движения рукой при замахе для повышения эффективности выполнения подачи квалифицированными волейболистами в ходе соревновательной деятельности.
Практическая проблема: необходимость повысить показатели эффективности выполнения подачи у квалифицированных волейболистов.
Практическая значимость: Проанализированы показатели эффективности выполнения подачи у квалифицированных волейболистов. Определена подвижность плечевого сустава у квалифицированных волейболистов. Составлены задания, направленные на совершенствование движения рукой при замахе для выполнения подачи, применение которых позволяет повысить показатели эффективности ее выполнения у квалифицированных волейболистов в ходе соревновательной деятельности. 
[bookmark: _Hlk224299341]Научная новизна исследования состоит в том, что в работе предложены средства тренировочного процесса, направленные совершенствование движения рукой при замахе, которые могут быть рекомендованы для повышения эффективности выполнения подачи квалифицированными волейболистами в ходе соревновательной деятельности. Упражнения разработаны с учетом специфики волейбола и аккумулируют результаты современных исследований в области этого вида спорта.
Гипотеза исследования: предполагалось, что включение в учебно-тренировочный процесс специальных упражнений, направленных на совершенствование движения рукой при замахе, позволит повысить показатели эффективности выполнения подачи квалифицированными волейболистами. 
Цель исследования: научно обосновать применение специальных упражнений, направленных на совершенствование движения рукой при замахе, для повышения эффективности выполнения подачи квалифицированными волейболистами.
Задачи исследования:
1. Проанализировать показатели эффективности подачи у квалифицированных волейболистов в ходе соревновательной деятельности. 
2. Изучить показатели, влияющие на выполнение подачи квалифицированными волейболистами. 
3. Определить показатели подвижности плечевого сустава у квалифицированных волейболистов. 
4. Составить упражнения, направленные на совершенствование движения рукой при замахе у квалифицированных волейболистов для выполнения подачи и выявить динамику показателей за период эксперимента.
Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования:
1. Теоретический анализ и обобщение литературных источников.
1. Педагогическое наблюдение.
1. Спортивно-педагогическое тестирование.
1. Медико-биологическое тестирование. 
1. Педагогический эксперимент.
1. Методы математической обработки результатов исследования.
Ключевые слова: эффективность подачи, волейбол, подвижность плечевого сустава, упражнения.
На первом этапе исследования проводился выбор темы, осуществлялось изучение литературных источников и подбор спортивных тестов для проведения спортивно-педагогического тестирования, формулировка основных положений ВКР, определение групп и возраста спортсменов.
Для решения второй задачи проводилось педагогическое наблюдение в ходе соревновательной деятельности, проводилось спортивно-педагогическое тестирование, медико-биологическое тестирование, были разработаны для учебно-тренировочного процесса в период проведения педагогического эксперимента специальные упражнения, направленные на совершенствование движения рукой при замахе для повышения эффективности подачи у квалифицированных волейболистов.	
Анализ полученных результатов исследования позволяет сделать заключение, что показатели амплитуды движения рукой при замахе у квалифицированных волейболистов и волейболистов 15-16 лет имеют статистически достоверные различия на уровне значимости 0,05. У игроков команды Динамо-ЛО-2 движение рукой при замахе осуществляется с большей амплитудой, чем у игроков команды Динамо-ЛО.
После анализа результатов спортивно-педагогического и медико-биологического тестирования, результатов эффективности соревновательной деятельности волейболистов двух команд команда Динамо-ЛО-2 была определена как экспериментальная группа, а команда Динамо-ЛО – как контрольная группа.
Для решения третьей задачи проводился педагогический эксперимент с применением разработанных специальных упражнений. Проверка эффективности применения в учебно-тренировочном процессе разработанных специальных упражнений, направленных на совершенствование движения рукой при замахе, для повышения эффективности выполнения ими подачи мяча в ходе соревновательной деятельности, осуществлялась в ходе повторного медико-биологического тестирования и педагогического наблюдения. 
Для проведения педагогического эксперимента нами были составлены упражнения, направленные на развитие подвижности плечевого сустава у волейболистов. Упражнения были определены по трем блокам, которые учитывают три плоскости движения плечевого сустава: Блок 1. Упражнения, направленные на развитие подвижности плечевого сустава во фронтальной плоскости. Блок 2. Упражнения, направленные на развитие подвижности плечевого сустава в горизонтальной плоскости. Блок 3. Упражнения, направленные на развитие подвижности плечевого сустава в сагиттальной плоскости.
По окончании педагогического эксперимента было осуществлено повторное тестирование в группах волейболистов.
Сравнение показателей амплитуды движения рукой при замахе у волейболистов двух команд до и после проведения педагогического эксперимента позволяет сделать заключение, показатели в группах имеют существенные различия.
Определены следующие показатели в группах: в тесте подъем руки вверх – в экспериментальной группе 191,7±1,9 градусов, в контрольной группе 185,2±3,7 градусов. В тесте: отведение руки назад – в экспериментальной группе 65,0±1,0 градусов, в контрольной группе 64,4±1,5 градусов. 
Результаты медико-биологического тестирования позволяют сделать заключение, что средства педагогических воздействий в ходе педагогического эксперимента, привели к значительному улучшению амплитуды движения рукой при замахе у волейболистов экспериментальной группы. 
В результате проведенного исследования цель исследования можно считать достигнутой, гипотезу исследования можно считать подтвержденной.
На основании выше изложенного можно сделать следующие выводы:
1. Определено, что показатели эффективности выполнения планирующей и силовой подачи до проведения педагогического эксперимента в команде «Динамо-ЛО-2» имеют статистически достоверные различия с показателями команды «Динамо-ЛО» (эффективность планирующих подач в командах 32,9±1,5% и 36,1±9,0%; эффективность силовых подач - 29,7±4,2% и 35,4±3,9% соответственно). 
2. Сравнение показателей физической, технической, тактической и интегральной подготовленности волейболистов двух команд до проведения педагогического эксперимента позволяет считать, что волейболисты двух команд выполняют контрольные нормативы в соответствии с модельными требованиями, предусмотренными Примерной программой спортивной подготовки по волейболу. Ряд показателей в команде Динамо-ЛО выше, выявлены статистически достоверные различия показателей, характеризующих тактическое выполнение подач с соответствующими показателями волейболистов команды Динамо-ЛО-2. 
3. Определено, что показатели амплитуды движения рукой при замахе у волейболистов в команде Динамо-ЛО выше (показатель отведения руки назад - 63,9±1,6 градуса), чем у волейболистов команды Динамо-ЛО-2 (показатель в команде – 54,4±0,9 градусов). Показатели имеют статистически достоверные различия на уровне значимости 0,05.
4. Установлено, что разработку упражнений, направленных на совершенствование движения рукой при замахе для выполнения подачи квалифицированными волейболистами целесообразно осуществлять по трем блокам:
Блок 1. Упражнения, направленные на развитие подвижности плечевого сустава во фронтальной плоскости. 
Блок 2. Упражнения, направленные на развитие подвижности плечевого сустава в горизонтальной плоскости. 
Блок 3. Упражнения, направленные на развитие подвижности плечевого сустава в сагиттальной плоскости.
5. Выявлено, что после проведения педагогического эксперимента в экспериментальной группе повысились показатели амплитуды движения рукой при замахе, в экспериментальной группе отведение руки назад повысилось до 65,0±1,0 градусов (исходный показатель - 54,4±0,9 градусов). Различия являются статистически достоверными на уровне значимости 0,05 и существенно не отличаются от показателей контрольной группы (до эксперимента - 63,9±1,6 градусов, после 64,4±1,5).
6. После проведения педагогического эксперимента у квалифицированных волейболистов команды Динамо-ЛО-2 выявлена положительная динамика показателей количества силовых подач и эффективность их выполнения, количество ошибок при выполнении планирующих и силовых подач снизилось. Пять показателей из шести в экспериментальной группе имеют статистически достоверные различия с показателями до эксперимента. 
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