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Восприятие образа тела у спортсменов различных видов спорта
С. И. Лустин, Д. П. Карпова

В данной статье приведены результаты исследования, направленного на выявление особенностей восприятия образа тела у спортсменок, специализирующихся на различных видах спорта.
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Понятие телесного образа преимущественно интерпретируется как субъективная визуальная репрезентация собственного тела, формирующаяся в психике индивида. Это оказывает существенное влияние на становление личностной самооценки, динамику мотивационных процессов и эффективность спортивной деятельности. Для профессиональных атлетов особенно важным является поддержание физической формы, которая должна обеспечивать не только высокую работоспособность, но и соответствие специфическим эстетическим критериям конкретного вида спорта [Ильина].
В видах спорта с выраженным эстетическим компонентом (художественная гимнастика, фигурное катание) или строгими весовыми нормативами (единоборства, тяжёлая атлетика) психологическое давление, связанное с внешним видом, проявляется интенсивнее, чем в циклических или игровых видах спорта.  В силовых видах спорта акцент смещается на функциональность, а не на эстетику.
[bookmark: _Hlk198369389]Восприятие тела является сложным психофизиологическим феноменом, который включает в себя множество аспектов. Спортсмены приобретают специфические черты в данном вопросе, которые диктуются высокими физическими нагрузками и профессиональными требованиями [Ушакова]. 
В настоящее время понятие образа тела рассматривается как многокомпонентная структура, включающая в себя четыре важнейших компонента:
1. аффективный (какие чувства человек испытывает по отношению к своему телу);
2. поведенческий (что человек делает в связи с особенностями своего тела);
3. перцептивный (как человек воспринимает свое тело);
4. когнитивный (что человек думает о своем теле, как его оценивает, какие выводы на основе этого делает) [Shontz].
Спортсмены должны обладать достаточным уровнем контроля тела, чтобы показывать высокие результаты. Из-за этого им свойственна повышенная точность телесной схемы, что связано с развитой проприоцепцией – способностью ощущать положение мышц, суставов и конечностей без зрительного контроля. Так гимнастки или фигуристы опираются на «мышечную память», выполняя сложные элементы [Мишина]. За счет тренировок усиливаются нейронные связи в сенсомоторной коре, что помогает снизить риск серьезных травм. Однако гипертрофированное внимание к телесным сигналам может приводить к перенапряжению и тревожности при отклонениях от привычных состояний. Если телесная схема отражает объективные параметры, то образ тела - субъективное восприятие внешности и физических возможностей [Ильина]. 
Спортсмены одновременно уязвимы и устойчивы к нарушениям телесного восприятия. С одной стороны, постоянный мониторинг показателей способствует развитию обсессивно-компульсивных тенденций. С другой - высокая самоэффективность и позитивная телесная идентичность, формируемая через победы, служат защитным фактором [Димура].
Восприятие тела у спортсменов - результат динамического взаимодействия биологических, психологических и социокультурных факторов. Профессиональный спорт усиливает как позитивные аспекты, так и риски искаженного самовосприятия. Для минимизации негативных эффектов необходимы образовательные программы для тренеров и внедрение психологического сопровождения [Димура].
Актуальность данной работы заключается в том, что сравнительные исследования особенностей восприятия тела у спортсменов различных видов спорта остаются малоизученными, что создает пробел в понимании психического благополучия спортсменов и их адаптации к спортивным требованиям. 
Целью данного исследования стало выявление различий в особенностях восприятиях образа тела у спортсменок, специализирующихся на различных видах спорта. В исследовании приняли участие 30 девушек. Из них 15 человек, занимающихся эстетическими видами спорта (художественная гимнастика, фигурное катание, атлетическая гимнастика) и 15 человек, занимающихся не эстетическими видами спорта (волейбол, баскетбол, плавание, легкая атлетика). Возрастной размах выборки от 20 до 23. Средний возраст по выборке - 20,5.
В рамках эмпирического исследования восприятия образа тела у спортсменов различных видов спорта были использованы следующие методики:
 Многофакторный личностный опросник 16PF (Sixteen Personality Factor Questionnaire, 16PF);
 Тест-опросник самоотношения (ОСО);
 Мультимодальный опросник отношения к собственному телу (MBSRQ);
 Опросник образа собственного тела (ООСТ). 
Статистическая обработка данных осуществлялась посредством оценки распределения числового ряда по методике Колмогорова-Смирнова и U-критерия Манна-Уитни для оценки достоверности различий между двумя выборками.
В ходе изучения восприятия образа тела у спортсменок различных видов спорта был проведен сравнительный анализ, в результате которого были обнаружены достоверные различия между изучаемыми показателями респондентов.
В табл. 1 представлены средние показатели групп по методике «Многофакторный личностный опросник 16PF (Sixteen Personality Factor Questionnaire, 16PF)».
Таблица 1
 Сравнительный анализ по методике «Многофакторный личностный опросник 16PF (Sixteen Personality Factor Questionnaire, 16PF)» 
	шкала
	Эстетические
(n=15)
	Не эстетические
(n=15)
	Значение U — кр. Манна — Уитни
	Уровень статистической значимости 

	
	M ± m
	σ
	M ± m
	σ
	
	

	А
	4,93±0,66
	2,55
	4,67±0,44
	1,72
	101
	p≤0.05

	В
	6,40±0,54
	0,99
	4,53±0,50
	1,92
	45.5
	p≤0.05

	С
	6,07±0,54
	2,09
	7,53±0,45
	1,73
	61.5
	-

	Е
	7,20±0,70
	2,70
	6,27±0,36
	1,39
	82
	p≤0.05

	F
	4,27±0,59
	2,28
	5,67±0,52
	2,02
	72
	-

	G
	5,27±0,49
	1,91
	5,73±0,55
	2,12
	97
	p≤0.05

	H
	6,93±0,77
	2,99
	7,20±0,31
	1,21
	109.5
	p≤0.05

	I
	5,87±0,54
	2,10
	3,87±0,41
	1,60
	40
	p≤0.01

	L
	4,60±0,91
	3,52
	4,67±0,60
	2,32
	102.5
	p≤0.05

	M
	4,67±0,46
	1,80
	5,27±0,47
	1,83
	89
	p≤0.05

	N
	4,67±0,35 
	1,35
	4,93±0,40
	1,53
	99
	p≤0.05

	O
	5,33±0,56
	2,16
	5,13±0,63
	2,45
	105.5
	p≤0.05

	Q1
	6,73±0,54
	2,09
	6,53±0,32 
	1,25
	93
	p≤0.05

	Q2
	5,20±0,94
	3,63
	3,93±0,56
	2,15
	94
	p≤0.05

	Q3
	6,33±0,40
	1,54
	6,67±0,56
	2,44
	99.5
	p≤0.05

	Q4
	5,40±0,56
	2,16
	4,07±0,57
	2,22
	68
	-


Примечание: А – общительность; В – интеллект; С – эмоциональная устойчивость; Е – доминантность; F – беспечность; G – моральная нормативность; Н – смелость; I – эмоциональная чувствительность; L – подозрительность; М – мечтательность; N – дипломатичность; O – тревожность; Q1 – восприимчивость к новому; Q2 – самостоятельность; Q3 – самодисциплина; Q4 – напряженность.
Спортсменки эстетических видов спорта демонстрируют более высокие показатели по шкалам «интеллектуальность», «эмоциональная чувствительность» и «самостоятельность». Что может быть связанно с особенностями данных дисциплин, в которых от девушек требуется высокий уровень самоконтроля, ранее взросление и готовность нести ответственность не только за себя, но и за партнеров. Так же они должны уметь интерпретировать музыку и обладать достаточной выразительностью движений, что способствует развитию эмоционального интеллекта и креативного мышления.  
Спортсменки не эстетических видов спорта имеют высокие показатели по шкалам «эмоциональной устойчивости» и «доминативности». Что может говорить о том, что девушки данных видов спорта (баскетбол, волейбол) стремятся к главенствующим должностям внутри команды и уверены в том, что они способны справиться с давлением. Однако, у них отмечаются низкие показатели по шкалам «эмоциональной чувствительности» и «самостоятельности», что может говорить о коллективном характере их деятельности. В командных видах спорта важны координация с партнерами, строгая дисциплина и следование выбранным тактикам, что может снижать необходимость в индивидуальном принятии решений. Кроме того, девушки не эстетических видов спорта имеют меньшую склонность к риску, предпочитая коллективные обсуждения перед принятием важного решения.
В табл. 2 представлены средние показатели групп по методике «Тест-опросник самоотношения (ОСО)».
Таблица 2
 Сравнительный анализ по методике «Тест-опросник самоотношения (ОСО)»
	шкала
	Эстетические
(n=15)
	Не эстетические
(n=15)
	Значение U — кр. Манна — Уитни
	Уровень статистической значимости 

	
	M ± m
	σ
	M ± m
	σ
	
	

	1
	17,33±0,89
	3,46
	18,13±1,23
	4,78
	95.5
	p≤0.05

	2
	9,13±0,68
	2,61
	9,40±0,71
	2,75
	109
	p≤0.05

	3
	9,20±0,44
	1,70
	10,33±0,56
	2,16
	73
	p≤0.05

	4
	8,67±0,64
	2,50
	10±0,38
	1,46
	76.5
	p≤0.05

	5
	6,40±0,29
	1,12
	6,47±0,31
	1,19
	110.5
	p≤0.05

	6
	4,53±0,39
	1,51
	5,67±0,32
	1,23
	56.5
	-

	7
	5,87±0,36
	1,41
	6,33±0,19
	0,72
	95.5
	p≤0.05

	8
	5,33±0,23
	0,90
	5,93±0,32
	1,22
	76
	p≤0.05

	9
	4,13±0,24
	0,92
	4,47±0,26
	0,99
	95
	p≤0.05

	10
	4,07±0,32
	1,22
	4,53±0,40
	1,55
	93.5
	p≤0.05

	11
	5,07±0,40 
	1,53
	5,87±0,40
	1,55
	84
	p≤0.05

	12
	3,33±0,37
	1,45
	3,33±0,40
	1,54
	111
	p≤0.05


Примечания: 1 - интегральное чувство «за» или «против» собственного «Я» испытуемого; 2 - самоуважение; 3 - аутосимпатия; 4 - ожидаемое отношение от других; 5 - самоинтерес; 6 - самоуверенность; 7 - отношение других; 8 - самопринятие; 9 - саморуководство, самопоследовательность; 10 - самообвинение; 11 - самоинтерес; 12 - самопонимание.
В результате анализа были выявлены достоверные различия в показателях по шкале «ожидаемое отношение от других». Спортсменки, занимающиеся не эстетическими видами спорта, демонстрируют более высокие показатели по шкале по сравнению с представительницами эстетических дисциплин. Это может свидетельствовать о склонности ожидать антипатии от малознакомых людей и значимых лиц и недостаточной эмоциональной поддержке в межличностных отношениях. Такие ожидания могут быть связанны с достаточно жесткой конкурентной средой, особенностями взаимодействия внутри спортивной команды и постоянной необходимостью доказательства своей состоятельности. 
Другие параметры не показали столь значимых статистических различий. Однако можно отметить тенденции, которые при увеличении выборки могут приобрести статистическую значимость. 
В табл. 3 представлены средние показатели групп по методике «Мультимодальный опросник отношения к собственному телу (MBSRQ)».
Таблица 3
Сравнительный анализ по методике «Мультимодальный опросник отношения к собственному телу (MBSRQ)»
	шкала
	Эстетические
(n=15)
	Не эстетические
(n=15)
	Значение U — кр. Манна — Уитни
	Уровень статистической значимости 

	
	M ± m
	σ
	M ± m
	σ
	
	

	Оценка внешности
	26,93±1,77
	6,84
	28,80±0,90
	3,47
	93
	p≤0.05

	Ориентация на внешность
	41±2,09
	8,10
	43±1,48
	5,72
	99
	p≤0.05

	Удовлетворенность параметрами тела
	38,40±1,88
	7,29
	34,47±2,10
	8,12
	82
	p≤0.05

	Озабоченность лишним весом
	12,33±1,45
	5,60
	10,87±0,98
	3,78
	81
	p≤0.05

	Оценка собственного веса
	5,87±0,29
	1,13
	6,80±0,22
	0,86
	59.5
	-


В результате проведенного анализа на достоверные различия можно отметить высокую удовлетворенность телом у спортсменок эстетических видов спорта, в то время как спортсменки не эстетических видов спорта показывают низкие баллы. 
Это можно объяснить спецификой эстетических видов спорта, в которых девушки ежедневно оценивают себя, соблюдают строгие требования в отношении веса и пропорций тела, что способствует формированию более высокой самооценки в данном аспекте. Поскольку спортсменки постоянно сравнивают себя с другими и получают обратную связь, они могут чувствовать себя более уверенно в сравнении с теми, кто не подвергается подобной оценке. 
Однако несмотря на достаточную удовлетворенность телом, у девушек, занимающихся эстетическими видами спорта, наблюдается повышенная озабоченность лишним весом. 
В табл. 4 представлены средние показатели групп по методике «Опросник образа собственного тела (ООСТ)».
Таблица 4
Сравнительный анализ по методике «Опросник образа собственного тела (ООСТ)»
	шкала
	Эстетические
(n=15)
	Не эстетические
(n=15)
	Значение U — кр. Манна — Уитни
	Уровень статистической значимости 

	
	M ± m
	σ
	M ± m
	σ
	
	

	ООСТ
	15,47±1,92
	7,43
	7,80±1,60
	6,18
	48.5
	p≤0.01


В результате проведенного анализа на достоверные различия можно говорить о выраженной неудовлетворенности собственным телом у спортсменок эстетических видов спорта. Что можно связать со спецификой спорта, где внешние параметры являются важной частью профессиональной деятельности и подвергаются оценке.
 Девушки, занимающиеся не эстетическими видами спорта, в достаточной степени удовлетворены своим телом. Однако некоторая степень критичности сохраняется, что свидетельствует о том, что современные социокультурные стандарты красоты оказывают влияние на всех девушек, независимо от их спортивной специализации.
[bookmark: _Toc33]Опираясь на результаты проведенного исследования можно сформулировать следующее:
Спортсменки эстетических видов спорта демонстрируют высокую удовлетворённость телом, но одновременно выраженную озабоченность лишним весом, что связано с требованиями их дисциплин. В то же время спортсменки не эстетических видов спорта менее критичны к своей внешности, но сохраняют ориентацию на социальные стандарты красоты.  
Спортсменки, занимающиеся эстетическими видами спорта, отличаются высокой эмоциональной чувствительностью и перфекционизмом, в то время как не эстетические - эмоциональной устойчивостью и коллективной ориентацией. 
Исследование подтвердило, что восприятие образа тела у спортсменок зависит от их спортивной специализации и требует индивидуального психологического подхода. Полученные результаты могут быть использованы для разработки программ, направленных на улучшение психического благополучия спортсменов и гармонизацию их самоотношения. 
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