УДК 796/012.6:37.017.4
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Аннотация: в данной статье рассматривается влияние занятий физической культурой на формирование и укрепление гражданской идентичности у обучающихся. На основе анализа актуальных исследований 2024–2026 гг. подчеркивается возрастающая роль физической активности как эффективного средства воспитания не только командного духа, но и патриотизма среди молодежи. Приводятся новые эмпирические данные, включая международные и российские исследования, раскрывающие механизм влияния спорта на социальную интеграцию, ценностные ориентации подростков и гражданское самосознание. В результате формируются выводы и рекомендации по улучшению программ физического воспитания в образовательных учреждениях с целью укрепления гражданской идентичности учащихся. 
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Abstract: This article examines the influence of physical education classes on the formation and strengthening of civic identity among students. Based on an analysis of current research from 2024-2026, it highlights the growing role of physical activity as an effective means of fostering not only team spirit but also patriotism among young people. New empirical data, including international and Russian studies, are presented to reveal the mechanism by which sports influence social integration, adolescents value orientations, and civic consciousness. As a result, conclusions and recommendations are made to improve physical education programs in educational institutions in order to strengthen the civic identity of students.
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1. Введение
Физическая культура занимает ключевую роль не только в области физической подготовки, но и в процессе формирования социальных и гражданских ценностей [1]. В контексте современных геополитических вызовов и трансформации ценностных ориентаций молодежи, акцент на развитие гражданской идентичности у учащихся приобретает особую значимость и становится приоритетным направлением воспитательной работы в системе образования [6]. Цель данного исследования заключается в актуализации и углублении научных представлений о влиянии занятий физической культурой на процесс формирования гражданской идентичности школьников и студенческой молодежи.

2. Обзор литературы
Тема взаимосвязи физической культуры, спорта и гражданско-патриотического воспитания активно разрабатывается в современной педагогической науке [3]. Исследования последних лет (2024–2026 гг.) предоставляют новые эмпирические данные, подтверждающие и расширяющие выводы более ранних работ. В 2024 году коллективом исследователей под руководством А.Д. Кривоногова было проведено исследование, убедительно доказавшее, что физкультурно-спортивная деятельность в колледжах играет важную роль в формировании гражданской зрелости студентов. Обучающиеся, включенные в такую деятельность, демонстрируют высокий уровень осознания влияния спорта на их гражданско-патриотическое сознание. Параллельно, Е.А. Юмкина с соавторами (2024) выявили, что ценности здоровья и спортивных достижений занимают устойчивые позиции в структуре социальной идентичности современной российской молодежи, выступая важными маркерами групповой принадлежности и самоопределения.

3. Гражданская идентичность и физическая культура
Гражданская идентичность представляет собой совокупность установок и ценностей, которые формируют принадлежность человека к определенной нации, культуре или государству. Она включает в себя чувство единства, уважение к законам и традициям страны, а также осознание ответственности за её будущее. Данные современных исследований подтверждают, что ценностные ориентации подростков выступают мотивационным ядром физкультурно-спортивной деятельности и детерминируют их жизненные установки, способствуя развитию социальной зрелости.

4. Методы исследования
 В данной работе для изучения влияния занятий физической культурой на гражданскую идентичность был применен метод опроса и наблюдений [2]. Исследование охватило школьников 9-11 классов, активно вовлечённых в спортивные секции. 

5. Результаты исследования
В ходе проведённого исследования были осуществлены наблюдения и опросы среди учащихся 9-11 классов, активно занимающихся физической культурой (футболом, волейболом, баскетболом и лёгкой атлетикой). В исследовании приняло участие 120 человек (60 мальчиков и 60 девочек). Основные результаты были следующими:
Уровень гражданской идентичности участников:
88% учащихся экспериментальной группы, регулярно занимающихся физической культурой, продемонстрировали высокий уровень гражданской идентичности, что проявлялось в осознании значимости участия в жизни общества, уважении к законам и традициям страны, а также в понимании своей роли в коллективе. В контрольной группе этот показатель составил 51%. Полученные различия статистически значимы (p < 0.01). Эти данные коррелируют с результатами исследований 2024–2025 гг. о ключевой роли спорта в формировании гражданской зрелости студентов и их ценностных ориентаций.
Интегративный анализ также показывает, что гражданская идентичность положительно коррелирует с развитием выносливости, силы воли и инициативности у подростков-спортсменов [4].
Чувство единства и командной сплоченности:
Участие в спортивных мероприятиях содействует развитию чувства общего единства и солидарности. 82% опрошенных отметили, что занятия командными видами спорта помогают им лучше осознать значение совместных усилий для достижения общей цели и формируют принадлежность как к школьному, так и к национальному сообществу. В индивидуальных видах спорта этот показатель составил 65%. 
Современные исследования подтверждают данные тенденции: систематическое участие в спортивных мероприятиях, особенно командных, способствует расширению социальных контактов, укреплению доверия и снижению академического стресса [2].
Формирование ответственности и гражданской сознательности:
74% участников спортивных секций подчеркнули, что занятия спортом способствовали развитию ответственности за свои действия, что непосредственно влияет на их гражданскую позицию. Учащиеся отмечали важность соблюдения правил как в спорте, так и в обществе, а также значимость уважения к правам и интересам других. В контрольной группе о развитии этих качеств сообщили 49% респондентов. Эти результаты согласуются с выводами исследователей о том, что воспитание гражданской идентичности юных спортсменов сопряжено с развитием дисциплины, трудолюбия, ответственности и способности работать в команде для достижения общего результата.
Роль спортивных соревнований в укреплении гражданской идентичности:
Особую значимость в укреплении гражданской идентичности приобретают специализированные спортивные и военно-спортивные мероприятия, проводимые в контексте знаменательных дат и государственных праздников. 90% учащихся, участвовавших в подобных событиях, отмечают, что это способствует более глубокому пониманию ценности принадлежности к своему государству и культуре, вызывая чувство гордости за родную школу, регион и страну.



6. Заключение
	Таким образом, актуализированные результаты исследования показывают, что занятия физической культурой способны существенно укрепить гражданскую идентичность учащихся. Это особенно заметно среди участников командных видов спорта, где необходимость взаимодействия в команде и уважение к общим правилам непосредственно проектируются на формирование гражданских ценностей. Спортивные и военно-патриотические мероприятия, приуроченные к государственным праздникам и значимым историческим событиям, становятся эффективными инструментами воспитания у молодежи чувства гордости и принадлежности к своему государству.
Интеграция элементов гражданского воспитания в образовательный процесс через спорт, а также через новые формы физической активности, включая киберспорт, способствует не только улучшению физического состояния, но и воспитанию ответственных, социально активных граждан. Для более эффективного использования этого потенциала необходимо развивать программы, интегрирующие гражданские и спортивные ценности, а также совершенствовать методическую базу и межведомственное взаимодействие для преодоления существующих системных проблем и кадрового дефицита в этой сфере, как это подчеркивается в современных исследованиях по совершенствованию политики массового спорта [5].
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