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Аннотация: спортивная акробатика относится к группе сложнокоординационных видов спорта, где успех соревновательной деятельности определяется точностью движений, синхронностью взаимодействия партнеров, стабильностью выполнения элементов высокой сложности и уровнем артистизма. В последние десятилетия наблюдается тенденция к внедрению технологических решений в тренировочный процесс, что обусловлено  ростом конкуренции и возможностями цифровизации спорта [1,4]. В данной работе представлены результаты теоретического анализа по вопросу определения значения применения современных технологий в многолетний процесс подготовки спортивных акробатов.
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Введение. Анализ научно-методической литературы показывает, что большинство исследований посвящены либо отдельным технологическим решениям, либо их применению на этапе высшего спортивного мастерства [2,7]. Вместе с тем, эффективность использования технологий во многом зависит от их соответствия задачам конкретного этапа многолетней подготовки и специфике соревновательной деятельности. Отсутствие систематизации по данному критерию затрудняет практическую работу тренеров и специалистов.
Уровень подготовленности современных акробатов настойчиво требует внесения корректив в многолетний процесс подготовки юных спортсменов, поиска новых форм, средств, методов. И внедрение в многолетний процесс подготовки спортивных акробатов современных технологий, станет прекрасной возможностью для модернизации подготовки.

Целью работы является систематизация современных технологий, применяемых в спортивной акробатике, в соответствии с этапами многолетней подготовки и соревновательной деятельности на основе анализа научно-методической литературы.
Методы исследования. Исследование проведено с использованием методов теоретического анализа: изучение и обобщение данных научно-методической литературы (монографии, статьи в рецензируемых журналах, диссертационные исследования) за период 2015–2026 гг., контент-анализ публикаций, систематизация технологий по функциональному и этапному признакам. 
Результаты исследования и их обсуждение. В ходе анализа литературы выделены три этапа многолетней подготовки акробатов, для каждого из которых характерен определенный набор технологических решений: этап начальной подготовки (6–10 лет), этап углубленной специализации (11–16 лет) и этап высшего спортивного мастерства (14 лет и старше). Кроме того, отдельно рассмотрены технологии, используемые в соревновательной деятельности.
 На этапе  начальной подготовки основной задачей является формирование базовой техники, развитие координационных способностей и других важных физических качеств, а также профилактика травматизма. Отмечается эффективность использования: 
· Систем видеокомпьютерного анализа упрощенного формата (планшеты с функцией замедленного воспроизведения) для наглядной демонстрации эталонов движений;
· Технологий дополненной реальности (AR) для визуализации опорных точек при разучивании акробатических прыжков и пирамид;
· Игровых фитнес-трекеров с элементами геймификации для повышения мотивации и контроля объема активности. [3];
Следующий этап - этап углубленной специализации. Он характеризуется освоением соревновательных программ, отработкой парных и групповых взаимодействий. На этом этапе активно внедряются:
· Полноформатные системы видеокомпьютерного анализа (Dartfish, Kinovea) с возможностью покадровой разметки, синхронного сравнения и биомеханических вычислений;
· Инерциальные измерительные блоки (IMU) для количественной оценки параметров отталкивания, времени полета, синхронности движений партнеров;
· Портативные пульсометры для контроля интенсивности нагрузки и предотвращения перетренированности. [2, 6]
На этапе высшего спортивного мастерства, который направлен на стабилизацию техники, повышение качества выполнения элементов максимальной сложности и психологическую подготовку можно выделить  следующие технологии:
· Высокоскоростная видеосъемка (480–1000 кадров/с) с детальным биомеханическим анализом фаз движений;
· Комплексные системы биологической обратной связи, объединяющие данные IMU, видео и пульсометрии;
· VR-симуляторы для отработки психологической устойчивости и моделирования соревновательных ситуаций;
· Системы автоматизированного судейства с видеоповторами для подготовки к соревнованиям. [1,5,8]
· Современные технологии и в соревновательной деятельности имеют очень важную роль. Применяют:
· Электронные системы фиксации времени выполнения упражнений (для балансовых программ);
· Видеоповторы для арбитров и возможности апелляции;
· Мобильные приложения для оперативной связи тренера со спортсменом в зоне разминки. [4,7].

Большинство авторов сходятся во мнении, что применение технологий должно быть поэтапным и соответствовать возрастным особенностям спортсменов [3,9]. Эффективность технологий повышается при их интеграции в единую систему контроля, особенно на этапе высшего мастерства [5,8].  
Особый интерес представляет дискуссия о соотношении технологического и традиционного подходов. Ряд авторов [2,4] подчеркивают, что технологии не заменяют тренерское мастерство, а служат инструментом, расширяющим возможности анализа и обратной связи. Другие исследователи [6,7] указывают на риск чрезмерной технологизации, которая может снизить роль интуитивного компонента в работе тренера.
Использование различных по характеристикам современных технологий в тренировочной и соревновательной деятельности спортивных акробатов, по большей степени, применяется на этапе высшего спортивного мастерства (спорт высших достижений), т.к. это достаточно дорогостоящее оборудование. Но тем не менее, применение устройств по типу для записи видео с функцией видеоповтора помогут отследить технику выполнения двигательных действий  а также рассмотреть все движения каждого члена команды. Помимо этого, данный вид технологий поможет выявить сильные и слабые стороны соревновательной программы, и собственно исправить ошибки или усилить соревновательную программу за счет добавления более стабильных элементов.
[bookmark: _GoBack]Особого внимания также заслуживает применение технологий направленных на отслеживание биометрии спортсмена. Данный вид технологий предоставляет тренерам и спортивным врачам информацию о состоянии спортсмена в различные периоды подготовки (подготовительный, соревновательный, переходный). Благодаря полученной информации тренерский штаб, сможет скорректировать план тренировок команды, отследить  как проходят процессы восстановления акробатов после тренировок или соревнований и т.д.

Выводы.
1) На основе анализа научно-методической литературы установлено, что современные технологии в спортивной акробатике могут быть систематизированы по этапам многолетней подготовки (начальная подготовка, углубленная специализация, высшее мастерство) и соревновательной деятельности, причем на каждом этапе решаются специфические задачи.
2) На этапе начальной подготовки преобладают доступные и наглядные технологии (AR-разметка, планшеты), на этапе углубленной специализации – инструменты детального анализа (видеокомпьютерный анализ, IMU), на этапе высшего мастерства – комплексные системы и VR-симуляторы.
3) В литературе подчеркивается, что эффективность применения технологий зависит от их интеграции в единую систему контроля и соответствия возрастным особенностям спортсменов. Технологии рассматриваются как хорошее дополнение, а не замена традиционным методам подготовки.
4) Перспективными направлениями дальнейших исследований являются разработка унифицированных методик применения технологий на каждом этапе, создание интегральных цифровых платформ и использование искусственного интеллекта для автоматизации анализа техники.
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