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Аннотация. На сегодняшний день фигурное катание на коньках является одним из самых зрелищных и захватывающих видов спорта, в котором тесно взаимосвязаны грация, изящество, художественность с невероятной силой и мощью выполнения чрезвычайно трудных элементов. В данной работе рассматриваются пути оптимизации компонентов программы,  оценивающих представление, артистизм и понимание соревновательной композиции. А также были обозначены причины низкой двигательной выразительности фигуристок в программах, в том числе характер тренировочной нагрузки, влияющей на сбалансированность технической составляющей и компонентов программы, а именно композиции, представления и мастерства катания фигуристок.
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Введение. Фигурное катание от сезона к сезону поднимает свою «плану». И с каждым годом соревновательные композиции спортсменов становятся все более яркими, изысканными, производящими впечатление. Все это связано с изменениями в правилах соревнований, в которых помимо техники исполнения элементов фигурного катания, оцениваются еще и компоненты в частности осмысление (понимание) музыки и композиции, оригинальность, умение подать себя аудитории, артистизм и так далее. Данный критерий оценки достаточно сильно влияет на общую сумму баллов выставленных за программу. 
На данный момент сохраняются противоречия, указывающие на наличие актуальной проблемы формирования артистического компонента в фигурном катании на коньках.
На первый взгляд, основным критерием для оценивания артистизма в художественных видах спорта являются двигательные действия, гармонирующие с музыкальным сопровождением, но в тоже время, в современных программах фигуристок, согласование движений с музыкой не ограничивается их соответствием ритму и темпу музыки. В соответствии с современными правилами от 2025 года, фигуристам необходимо продемонстрировать целостность образа, использовав разнообразные средства выразительности для создания артистического образа. 
С одной стороны, существующие тенденции развития вида спорта указывают на необходимость создания соревновательных программ в соответствии с законами композиции, обеспечивающими их зрелищность, а, с другой стороны, отсутствие методик, направленных на формирование технико-эстетического компонента исполнительского мастерства фигуристок, не позволяет реализовать эти задачи.
Цель исследования – научно обосновать направленность подготовки, обеспечивающей совершенствование компонентов соревновательной программы с учетом современных тенденций развития фигурного катания.
Материалы и методы исследования. Для раскрытия проблемы совершенствования компонентов соревновательной композиции фигуристок, в качестве основных методов, использованных в данной статье, послужили: анализ научной и научно-методической литературы, а также нормативных документов (прежде всего, правил соревнований по фигурному катанию на коньках). 
Результаты. В процессе изучения тенденций программ в фигурном катании на коньках было рассмотрено 40 соревновательных программ фигуристок призеров крупнейших соревнований, начиная с 2001 года.
По итогам изучения было выявлено, что за последние 25 лет, танцы фигуристок, потерпели достаточно большие изменения. Все это связано с принятием новой системы судейства ISU, что стало причиной стремительного роста технической составляющей программ (появлению тройных и четверных прыжков, усложнению вращений и дорожек шагов). А также, появлению нового пункта оценивания компонентов программ в замен устаревшего «артистизма». Теперь помимо демонстрации хорошей техники исполнения элементов, фигуристкам необходимо продемонстрировать целостность образа, понимание музыки и композиции, оригинальность, соответствие музыкальным акцентам, показать разнообразные движения, которые будут подчеркивать образ и так далее.   
По завершении XXI Олимпийских игр произошли существенные изменения в правилах. В мужской и женской короткой программе убрали по одному элементу - у мужчин исчезла одна из двух дорожек шагов, а у женщин последовательность спиралей. Хотя длительность короткой программы не изменилась, для заполнения освободившегося времени рекомендовалось заполнить соревновательный контент связками, хореографией и более сложными заходами на прыжки. Необходимо отметить, что у лидеров программы действительно стали более интересными и разнообразными.
Аналогично с короткой программой, изменения произошли и в произвольной, в которой теперь появился хореографический элемент без уровня, с фиксированной базовой стоимостью. У мужчин это хореографическая дорожка шагов (ChSt1) вместо обычной дорожки, а у женщин хореографические спирали (ChSp1) пришли на смену не прижившейся и слишком "сухой" последовательности спиралей. В целом эти изменения были призваны добавить в программу больше творчества от фигуристов и тренеров без гонки за уровнем элемента.
По большому счету, все изменения, которые произошли в соревновательных программах в фигурном катании направленны на повышение зрелищности и выразительности данного вида спорта.  При этом, чем больше элементов выразительности использовалось в программе, тем ярче и насыщеннее был раскрыт художественный образ, соответственно и выше баллы за выступление.
Учитывая специфику вида спорта и систему выставления оценок за компоненты программы, была проведена градация сложности музыкального сопровождения, применяемых в постановке программ фигуристкам для создания двигательного образа. Для этого на основе теоретического анализа [1,3] были разработаны специальные шкалы оценки.
Таблица 1
Примерная шкала оценки сложности воспроизведения музыкального стиля (баллы)

	Музыкальный стиль
	Баллы

	Русская-народная музыка
	1

	Современная классическая музыка
	2

	Классическая музыка в современной обработке
	3

	Эстрадная музыка
	4

	Техно
	5



В процессе исследования было выявлено, что в процессе постановки программы фигуристов различного уровня, тренеры и хореографы руководствуются  структурой сложности демонстрации характера, стиля и темпа средствами двигательной выразительности. 
В тоже время установлено, что при подборе музыкального сопровождения  тренерский штаб полагаются следующие факторы:
· уровень подготовленности спортсмена (владение техникой двигательных действий);
· хореографическая подготовленность (владение различными видами хореографии: народной, классической, современной, бальной);
· внешние данные (антропометрические данные, а также возраст)
· психологические особенности (тип нервной системы, темперамент и т.д.);
· артистизм фигуристок (способность передать эмоции, донести смысл и идею номера).
Учет данных факторов должен позволить сделать соревновательную программу более яркой, запоминающийся и подходящей образу каждой фигуристке.
При выборе музыки для выступления, помимо технической составляющей необходимо принимать во внимание - возрастные, морфологические, психологические особенности, объем их музыкального «багажа», степень образного мышления, музыкальной грамотности (понимание сущности понятий - мелодия, темп, ритм, музыкальный размер и т.д.), эмоциональную составляющую и уровень артистичности по выше перечисленным критериям.
Затем необходимо создать образ – придумать историю, которая раскрывается на льду, что фигуристка должна донести до зрителя. Не менее важным является подбор костюма для выступлений. Также, для создания гармоничного и уникального образа необходимо включить в программу именно те элементы, которые будут подчеркивать музыку и индивидуальность спортсменок. Чем больше элементов выразительности используется в композиции, тем ярче и насыщеннее будет раскрыт образ.
Музыка в программе, комбинированные из одной или нескольких дорожек, должны сами по себе иметь законченную форму и слушаться как отдельное музыкальное произведение, а не как фон к спортивным программам. Серьезная симфоническая или камерная музыка требует длительной подготовки для понимания всех ее аспектов. Композиция с использованием такой музыки получается механической, неестественной. Такое «забегание вперед», опережение темпов развития спортсмена только тормозит формирование музыкального вкуса, приводит к глубокой антипатии к серьезной музыке, а также к снижению баллов за компоненты программы. 
В данной работе мы обращаем внимание на то, чтобы при постановке программы был учтен уровень катания, возраст, индивидуальные и психологические особенности спортсменов. Все это  поможет раскрыть творческий потенциал фигуристов, сделать программу интересной, уникальной и соответственно повысить оценку за компоненты программы.
Выводы. В связи с вышесказанным, можно определить пути совершенствования компонентов соревновательной программы спортсменок в фигурном катании. 
Установлено, что при постановке программы фигуристам, необходимо учитывать следующие аспекты: уровень подготовленности спортсмена, хореографическую подготовленность, психологические особенности, возраст и т.д.
Полученные данные в процессе исследования свидетельствуют, что содержание артистической подготовки в фигурном катании должно быть ориентировано на сопряженное формирование музыкальной культуры и двигательно-выразительного опыта спортсменок.
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