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3 октября  2026 г.  Удивительное изобретение человека - читательский дневник. С ним я поделюсь сокровенным. Не опасаясь обидных замечаний, расскажу о Вере Николаевне Трешниковой - главной  героине книги  Бориса Полевого «Доктор Вера. Повесть в ненаписанных письмах" и художественного фильма режиссёра Дамира Вятич-Бережных. Подвиг врачей, верность клятве Гиппократа в годы Великой Отечественной войны вдохновили авторов этих произведений на создание образа Лидии Петровны Тихомировой - хирурга города Калинина.
Смотрю на переплёт, произношу имя известного всем автора  и  представляю  красноармейца. После тяжёлого ранения  он снова громит врага, потому что в госпитале работает талантливый врач по имени Вера. Слишком яркое впечатление произвела на меня «Повесть о настоящем человеке». Читательская память возвращает к легендарному подвигу Алексея Мересьева.  Но уже с первых строк осознаю, что погружаюсь в переживания и страхи женщины. Она – главное действующее лицо. Все сюжетные  линии ведут к доктору Вере. Особая форма «ненаписанных писем», что избрал Борис Полевой, дарит мне задушевную интонацию, помогает понять тревоги и надежды мирных жителя в «сороковые, роковые». Страница  за страницей -  перед нами трагедия и подвиг советского человека в годы Великой Отечественной войны. 
4 октября 2026. Читаю первую часть.	
Сорок первый год. Враг рвётся к Москве. Жители Верхневолжка - здесь происходят действия повести -  надеются, что Красная армия их защитит. Но неопределённость пугает. В сводках  враг остановлен на подступах к городу. « Несет существенные потери в живой силе и технике... Подбито... Уничтожено...»   Вера Николаевна Трешникова  работает хирургом в госпитале. Догадывается о приближающейся опасности. Санитарные поезда проносятся, не останавливаясь даже на пересортировку. Поступившая с раздробленной ногой на лечение старушка говорит, что немцы уже подошли к противотанковому рву. Я закрываю книгу. Тяжело и страшно. Что пришлось пережить мирным гражданам оккупированных городов.  Зная историю битвы за Москву, догадываюсь, что Верхневолжск  в повести, а в жизни Калинин будет захвачен фашистами. Его освободят только  через шестьдесят два дня. А пока героев Бориса Полевого ждут тяжелейшие испытания.
4 января. Возвращаюсь к повести. Письмо Веры мужу переносит меня в далёкий город на Волге. Я слышу вой бомб, свист пуль, канонаду боёв. Всё это заглушает стук материнского сердца. Что будет с детьми – дочкой Домкой и сыном Сталькой?  Доктор  не может спать даже после изнуряющих операций. Её мучит один и тот же сон. «В небе стаей, почти теснясь, плывут бескрылые машины, похожие на огромных толстых гусениц. И вот уже от этих гусениц отделяются и летят, будто семена, сорванные с одуванчика ветром, серые и тоже бесформенные существа», - пишет она мужу. В бесформенных существах Вера  узнаёт фашистов. Интуиция подсказывает, что «это вообще и не люди, а что-то неведомое и … страшное». Так автор даёт почувствовать бесчеловечность и опасность фашизма. Сон пугает героиню.  Но ещё страшнее действительность.  Сырые, холодные подвалы огромного газоубежища битком набиты человеческими страданиями. Раненых, обожженных везут, несут днем и ночью.   Оперировать приходится,  не отходя от стола. Чтобы выдержать, доктор «подхлёстывает себя кофеином», но никому не отказывает в помощи. Вера Николаквна  выполняет свой гражданский долг. А фашисты бомбят город. Тревога за тревогой.  Жители понимают: Вышневолжск  будет сдан. Нужно оставлять родной дом и бежать на другой берег реки.  На мосту давка, крики. Матери несут на руках малышей, умоляют пропустить их на паромы. Ужас  в глазах мирных  жителей  заставляет меня на минуту отложить книгу. Но надежда на спасение хотя бы части мирного населения заставляет вместе с автором вернуться в прошлое. Я продолжаю читать. Бывшие пациенты Веры Николаевны, известные в городе актёры, зовут спасительницу с собой. Но она ждёт коллегу. Он должен забрать её и подопечных на машинах. Переправа не справляется с потоком людей. Водитель  застревает, не на что погрузить даже лежачих. Уже совсем рядом рвутся снаряды. Горит здание театра. Сильная рука актёра тянет Веру на другой берег. Там  пока безопасно.  Как поступить? Я могу, не читая, сказать, какой выбор сделает Вера. Она - героиня книги Бориса Полевого. В её образе мы узнаём советских врачей. Они оставались верными клятве Гиппократа до конца. Женщина спрашивает Семёна Никитича, супруга,  как бы он поступил на её месте, а когда понимает, что коммунист никогда бы не оставил беззащитных людей без помощи, вырывает руку, бежит искать машину. Но никто не может помочь. Фашисты вот-вот войдут в город. Чтобы остановить наступление гитлеровцев, нужно взрывать мост. Вера не может поверить в случившееся. Она обещала пациентам переправить их и не смогла. Целую ночь, растерянная и беспомощная, она стоит на дамбе, и только сапёры на мосту отрезвляют женщину. Взрывная волна оглушает и валит в снег.   Жуткое ощущение безнадежного одиночества перед неведомой опасностью, так мучившее во снах, охватывает Веру наяву с новой силой. Женщина идёт в госпиталь. Она знает: её место рядом больными. Но что она скажет им? Что скажут жители города?   Вера понимает, что даже её героическая смерть, не убережёт от кривотолков. Я читаю и будто слышу отчаянные слова:  « Семен, ведь известно, что с тобой произошло и где ты находишься! … Ты ж понимаешь, мне, именно мне нельзя было оставаться у немцев. Полгорода знает: Трешникова - жена осужденного, сосланного». Вера  просит летящий снаряд упасть на неё, но вдруг представляет своих детей и раненых: «И тут будто игла в нерв: стой! Ты хочешь смерти, а больные! А твои дети!.. Ведь снаряды ложатся недалеко от них». Я на минуту останавливаюсь, чтобы успокоить себя: героиня Бориса Полевого не позволит себе быть слабой.  Действительно, уже на следующей странице вижу Веру стоящей у руин больничных зданий. Строгие слова сестры-хозяйки Марии Григорьевны  возвращают героиню к жизни: «Теперь, Вера Николаевна, не слёзы лить, не себя терзать, а думать надо, как нам дальше жить, что делать будем». 
5 октября 2026 год.
Читать дальше нелегко. Я успокаиваю себя мыслью, что Борис Полевой посвятил повесть врачу родного города Калинина - Лидии  Петровне Тихомировой, увидев статью о её работе уже по окончании войны. Значит, женщина выдержала оккупацию. Ищу информацию о жизни легендарного врача. Её супруг Сергей Никифоров, известный калининский журналист и комсомольский работник, в 1937 году был арестован и провел 18 лет на Колыме. К началу Великой Отечественной войны Лидия Петровна жила в Калинине, в оккупационные месяцы не покинула город, а продолжила исполнять свой врачебный долг. Она работала в госпитале № 1144. Этот эпизод самоотверженного подвига впоследствии вдохновил Бориса Полевого на написание повести. После изгнания фашистов Лидия Петровна несколько месяцев находилась в лагере НКВД  по ложному доносу как сотрудничавшая с гестапо. Вскоре была освобождена  и прошла всю войну в полевых госпиталях. После Победы трудилась в медучреждениях Калинина, удостоена высокого  звания «Заслуженный врач РСФСР». Повесть  Бориса  Полевого основана на исторических фактах, значит, Вера Николаевна выстоит, спасёт не один десяток раненых солдат, офицеров и мирных жителей. С надеждой на счастливый финал продолжаю читать. 
            Немцы предлагают Вере Николаевне стать  начальником немецкого госпиталя для гражданских лиц. Чтобы спасти  пациентов, а среди них раненых советских военных, Вера Николаевна соглашается. Она ведёт двойную игру. Несмотря на строгий контроль гестапо, скрывает в госпитале  советских бойцов, выдаёт их за   простых жителей города, переписывает истории болезни, меняет фамилии, вписывает местные адреса. Она ни на минуту не сомневается, что город будет освобождён. Фашисты утверждают, что Москва уже взята, но медики не верят. В госпиталь приходят с проверкой нацисты, вызывает подозрение слишком длительное выздоровление. Находчивые доктор делает всё,  чтобы обман не открылся.  Она поверхностно растравляет раны, накладывает новые швы, гипсует здоровые конечности. Фашисты высокомерно дают заключение: русские применяют варварские методы, потому курс лечения такой долгий. 
 	 Жители города считают Трешникову предательницей. Муж - враг народа, сама не ушла за реку и водит знакомство с гитлеровцами.  Вера сравнивает себя с солдатиком из толстовского "После бала": взгляды людей секут ее словно прутьями. Кажется, ещё немного и Вера Николаевна не выдержит. Но из-за  реки  она слышит грохот орудий - начинается артподготовка, а следом  - наступление Красной Армии. Город освобождён. Даже арест не пугает доктора. Её совесть чиста. Она сохранила верность клятве Гиппократа.
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