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ВВЕДЕНИЕ
Проблема предстартовых состояний рассматривается как один из ведущих факторов, определяющих эффективность выступления спортсмена на соревнованиях [14]. От степени выраженности предстартового состояния во многом зависит успешность реализации потенциала спортсмена.
В психологии спорта традиционно выделяют оптимальные (боевая готовность) и неоптимальные (предстартовая лихорадка, апатия) формы предстартовых состояний[13; 9]. В их основе  прежде всего находится степень выраженности тревоги  –  высокая, умеренная и низкая [14].  Развитие какой-либо из форм зависит от ряда личностных характеристик спортсмена. Помимо этого, ряд исследований показывает, что вид спорта влияет на то, какие личностные качества являются ключевыми для достижения оптимального предстартового состояния и последующего успешного выступления на соревнованиях [13]. Поскольку целью данной работы не является межвидовое сравнение, в данном исследовании внимание будет сосредоточено на одной разновидности спорта – баскетболе. Это позволит детально изучить личностные особенности, связанные с разной степенью выраженности предстартового состояния. 
Практическая значимость: полученные данные позволяют уточнить психологические предпосылки формирования неоптимальных предстартовых состояний у спортсменок-баскетболисток с высокой степенью выраженности соревновательной личностной тревожности. Результаты проведенного исследования могут быть использованы при разработке программ психологического сопровождения, направленных на развитие навыков, способствующих сохранению и восстановлению психологической готовности спортсменов к соревновательной деятельности.
Цель исследования: выявить личностные особенности спортсменов-баскетболистов с различной степенью выраженности предстартового состояния.

Объект исследования: спортсмены-баскетболисты.
Предмет исследования: личностные особенности спортсменов-баскетболистов, соревновательная личностная тревожность как характеристика предстартового состояния.  
Гипотеза исследования:

1. Существуют различия в личностных особенностях спортсменов-баскетболистов с различной степенью выраженности предстартового состояния. 
2. Существует взаимосвязь между личностными особенностями и степенью выраженности предстартового состояния спортсменов-баскетболистов.
Задачи:

1. Провести теоретический анализ литературы по проблеме исследования.
2. Выявить различия в личностных особенностях спортсменов-баскетболистов с различной степенью выраженности предстартового состояния.
3. Выявить взаимосвязь между личностными особенностями и степенью выраженности предстартового состояния спортсменов-баскетболистов.
Методики исследования:
 1. Шкала соревновательной личностной тревожности (СЛТ) Р.Мартенса (в адаптации Ю.Л.Ханина 1981).

2. Шкала оценки уровня реактивной тревожности, автор Ч.Д. Спилбергер (в адаптации Ю.Л. Ханина, 1978).

3. Тест-опросник А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана «Исследование волевой саморегуляции».

4. Методика А.В. Шаболтас «Мотивы занятий спортом»

5. Опросник «Стиль саморегуляции поведения — ССП-98» В.И.Моросановой.

6. Пятифакторный личностный опросник Р. МакКрае, П. Коста.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМАТИКИ ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ СПОРТСМЕНОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ С РАЗНОЙ СТЕПЕНЬЮ ВЫРАЖЕННОСТИ ПРЕДСТАРТОВОГО СОСТОЯНИЯ
1.1. Предстартовое состояние спортсмена
«Предстартовое состояние – психические состояния, возникающие у спортсмена накануне и в самом начале состязаний. Они проявляются условно-рефлекторной психологической и физиологической реакцией организма на предстоящее участие в соревнованиях» [14]. 
Психическое состояние спортсмена впервые было описано Ольгой Александровной Черниковой в 1937 г. Характеризуя его, автор выделила повышенную эмоциональную возбудимость, нервозность, волнение, раздражительность, рассеянность внимания, суетливость и назвала это состояние «стартовая лихорадка» [7].
Но первое крупномасштабное исследование психических состояний спортсменов различных видов спорта было проведено Авксентием Цезаревичем Пуни в 1949-1959 г. Он описал психофизиологические и эмоциональные характеристики состояний спортсменов перед соревнованиями и, на основании выраженности эмоционального возбуждения, выделил три вида предстартовых состояний: боевая готовность, предстартовая лихорадка и предстартовая апатия [7].
Оптимальным (благоприятным) для спортсмена он считал состояние боевой готовности, которое помогает спортсмену настроиться и мобилизоваться на соревнования. Соответственно состояния предстартовой лихорадки и апатии он относил к неоптимальным (неблагоприятным) в связи с их содержанием [13].
Состояние боевой готовности – сопровождается умеренным эмоциональным подъёмом и способствует достижению высокого спортивного результата. Физиологически это проявляется в примерном равновесии или лёгком перевесе возбуждения, при этом все вегетативные сдвиги выражены умеренно. В психической сфере отмечаются ясность ощущений и восприятий, собранность и устойчивость внимания, мышление сфокусировано на предстоящей соревновательной деятельности, наблюдается эмоциональный подъём. Поведенчески состояние готовности выражается в организованных, плавных и целостных действиях, естественных и удобных статических позах, обычных громкости и темпе речи. Спортсмен демонстрирует уверенность в собственных силах и стремление быстрее начать выступление.
Состояние предстартовой лихорадки – характеризуется чрезмерным возбуждением центральной нервной системы, под влиянием которого работоспособность может как повышаться, так и понижаться. Физиологические сдвиги включают значительный перевес возбуждения над торможением, учащённый пульс, частое поверхностное дыхание, повышенный мышечный тонус, потливость и усиление диуреза. Внимание колеблется и ослабевает, память ухудшается, мысли направлены на возможный конечный итог соревнования, наблюдается эмоциональная нестабильность. В поведении проявляются суетливость, резкие и отрывистые движения, неестественные и часто меняющиеся статические позы. Речь становится громче обычного, жестикуляция яркая, мимика напряжённая. Спортсмен становится раздражительным, склонным к аффективным вспышкам; уверенность в своих силах сменяется сомнениями, возникает нетерпеливое желание как можно быстрее начать действовать.
Состояние стартовой апатии – отличается преобладанием тормозных процессов, что обычно ведёт к ухудшению спортивного результата. Вегетативные изменения незначительны. Снижается чёткость ощущений и восприятий, ослабевает интенсивность внимания и мыслительная активность, эмоциональная возбудимость понижена, настроение подавленное. Движения замедленны, неудобные статические позы сохраняются длительное время, речь становится тише и менее выразительной, чем обычно. Реактивность снижена, появляются зевота и сонливость. Спортсмен испытывает неуверенность, потерю веры в свои силы и успех, безразличие к окружающей обстановке и предстоящей соревновательной борьбе, нежелание участвовать в состязании.

Как следует из приведённых описаний, ключевым дифференцирующим параметром между тремя состояниями выступает степень выраженности тревоги: умеренная – при боевой готовности, высокая – при лихорадке и низкая – при апатии. 

1.2. Характеристика личностных особенностей спортсменов
«Одной из первых исследователей, которые указали на необходимость разработки структуры личности спортсмена, была  Наталья Борисовна Стамбулова» [15;16]. В ансамбле психических свойств спортсмена она выделила: 

«- психические свойства, обеспечивающие прием и переработку информации, принятие спортсменом необходимых решений; 
-также психомоторные свойства, определяющие качество двигательных действий; 
-эмоциональные, влияющие на энергетику, волевые, коммуникативные нравственные, определяющие мотивацию деятельности и соответствие целей, средств, результатов моральным нормам» [15;16;17]
Для успешной спортивной деятельности необходим целостный набор психических свойств, охватывающих все аспекты психики спортсмена. В реальной соревновательной или тренировочной работе такие свойства становятся его профессиональными качествами [16].
Основываясь на психологических профессиональных качествах спортсмена, Л.К.Серова составила модель личности спортсмена, представленную на рисунке 1.2.1 [15]
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Рисунок 1.2.1 – Модель личности спортсмена
Основываясь на том, что «в последнее время в современной психологии происходит интеграция, конвергенция различных парадигм теорий личности» [26], И. А. Юров представил интегральную системно-комплексную структуру личности (психологическую структуру и динамику личности), состоящую из трех основных блоков, представленных на рисунке 1.2.2 
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Рисунок 1.2.2 - Интегральная системно-комплексная структура личности

Она не отменяет общепсихологических представлений о личности, но конкретизирует их применительно к реалиям спорта. 

Модель Юрова лучше подходит как основа для научного исследования, потому что она показывает, как разные свойства личности связаны друг с другом и как они развиваются. Хотя модель Л.К.Серовой и является широко используемой в профессиональной среде, но она представляет собой перечень модельных компонентов и свойств, которые важны для успешной спортивной деятельности, при этом, не объясняя, как эти свойства связаны между собой, какие из них являются базовыми, а какие производными. 
В связи с этим, далее подробно рассмотрим интегральную системно-комплексную структуру личности спортсмена, предложенную И.А.Юровым [26]: 
Блок 1: Целеполагание → Уровень притязаний → Мотивация → Эмоции → Воля. 
Ведущим компонентом выступает цель – осознанное предвосхищение будущего результата, которое организует и направляет активность спортсмена. Характер этой цели определяется уровнем притязаний: чем он выше, тем более сложные и отдалённые результаты выступают в качестве ориентиров. Уровень притязаний задаёт, таким образом, индивидуальную меру сложности целей.
Наличие цели и её субъективной трудности само по себе не порождает деятельности. Движущую силу обеспечивает мотивация – совокупность внутренних побуждений, которые инициируют, направляют и поддерживают поведение спортсмена. Мотивация выступает энергетическим фундаментом, связывающим уровень притязаний с реальными усилиями по достижению цели. В процессе реализации деятельности неизбежно возникают эмоциональные реакции, отражающие успешность или неуспешность продвижения к цели. Эмоции выполняют сигнальную и регуляторную функции: положительные переживания закрепляют эффективные стратегии, отрицательные побуждают к коррекции действий или, при определённых условиях, к снижению уровня притязаний.

Завершающим и интегрирующим звеном выступает воля – способность к сознательной, преднамеренной регуляции поведения в условиях преодоления препятствий.

Волевое усилие становится решающим механизмом, когда сила мотивации недостаточна, эмоциональное состояние дезорганизует деятельность, а субъективно воспринимаемая сложность цели превышает наличные ресурсы.

Блок 2: Черты личности → Характер → Темперамент → Физиологические основы темперамента.

Второй блок модели описывает устойчивые, преимущественно стабильные характеристики спортсмена, которые образуют фундамент его поведенческих реакций и способов взаимодействия с соревновательной средой.

Отправной точкой служат черты личности – устойчивые, генерализованные паттерны мышления, эмоционального реагирования и поведения, которые отличают одного спортсмена от другого. Совокупность этих черт образует своеобразное «созвездие» (по терминологии Дж. Гилфорда), уникальное для каждого индивида. Например, склонность к доминированию, тревожность, общительность или самоконтроль — всё это черты, которые непосредственно проявляются в тренировочном процессе и, особенно, в экстремальных условиях соревнований.
Эти черты не существуют изолированно, а формируют более сложное образование – характер, представляющий собой целостную, закреплённую структуру черт личности, определяющая типичный для данного спортсмена способ поведения в значимых для него обстоятельствах. При этом характер тесно связан с темпераментом. Именно темперамент определяет как именно действует спортсмен (быстро или медленно, энергично или инертно, легко переключается или застревает). Это постоянная характеристика, которая не меняется под действием социума и внешних факторов.

Самым глубинным уровнем этого блока выступают физиологические основы темперамента. Врождённые, биологически детерминированные механизмы – особенности гуморальной и гормональной регуляции, а также,

в первую очередь, свойства нервной системы.

Эти базовые параметры задают диапазон возможных проявлений темперамента, а также влияют на формирование характера и внешнее выражение черт личности.  В контексте спортивной деятельности свойства нервной системы во многом предопределяют устойчивость спортсмена к стрессу, скорость врабатывания в соревновательный режим и способность восстанавливаться после

интенсивных нагрузок, что напрямую связано с характером предстартового состояния.
Блок 3: Компетентность → Способности → Интеллект → Креативность → Задатки.

Третий блок модели описывает те свойства спортсмена, которые обеспечивают эффективное выполнение деятельности. 

Отправным пунктом здесь выступают задатки – врождённые анатомо-физиологические особенности организма. К ним относятся, например, свойства нервной системы, строение анализаторов, особенности мышечного аппарата, соотношение типов мышечных волокон. Сами по себе задатки ещё не гарантируют успеха в спорте, но они создают определённый диапазон возможностей, внутри которого могут формироваться более сложные образования.

На основе задатков, при условии их развития в процессе тренировки, формируются способности – это уже индивидуально-психологические особенности, которые непосредственно влияют на успешность овладения и выполнения спортивной деятельности. Однако даже высокоразвитые способности не реализуются в отрыве от опыта и знаний – компетентности.

Она включает в себя не только то, на что способен спортсмен в силу своих психофизиологических особенностей, но и то, что он знает, умеет и какой опыт приобрёл. Здесь не маловажную роль играет интеллект как общая способность к рациональному мышлению, целесообразному действию и эффективному функционированию в изменяющейся среде. Креативность –  способность порождать новые, оригинальные продукты деятельности или 

находить нестандартные способы решения тактических задач. Особенно востребована в ситуациях, где шаблонные действия не срабатывают и необходима  вариативность поведения и способностью удивлять соперника.

Таким образом, интегральная модель И.А. Юрова позволяет рассматривать личность спортсмена как многоуровневую систему, в которой

биологические задатки и свойства нервной системы (блок 2) взаимодействует 
с мотивационно-волевой сферой (блок 1) и приобретённой компетентностью (блок 3). Именно такое системное видение необходимо для анализа связи личностных особенностей с предстартовыми состояниями, что будет рассмотрено в следующем параграфе. 
1.3.Характеристика предстартовых состояний и личностных особенностей спортсменов-баскетболистов.
Опираясь на описанную в параграфе 1.1 классификацию предстартовых состояний А.Ц. Пуни (боевая готовность, предстартовая лихорадка, предстартовая апатия) и интегральную системно-комплексную модель личности И.А. Юрова (рассмотренную в параграфе 1.2), проанализируем специфику их проявления у баскетболистов.
Как показывают исследования Е.Г. Бабич (2015) и В.В. Козина (2011), совокупность показателей ситуативной и личностной тревожности (данные получены по методике Спилбергера-Ханина) дает представление о том, в каком именно предстартовом состоянии находится спортсмен [1,5]: 
- Состоянию боевой готовности соответствует оптимальный уровень ситуативной и личностной тревожности. В таком состоянии спортсмены демонстрируют высокую результативность.
- Состоянию предстартовой апатии соответствуют низкий уровень ситуативной тревожности и оптимальный или низкий уровень личностной тревожности. В данном случае спортсмены показывают среднюю результативность, снижен процент попаданий.
- Для состояния предстартовой лихорадки характерны показатели высокой ситуативной и личностной тревожности, может также наблюдаться умеренный показатель по шкале личностной тревожности. Такие спортсмены демонстрируют низкую результативность.

Исследование В.В. Козина (2011) выявило важную динамическую закономерность: на начальном этапе соревнований у баскетболистов в равной степени проявляются состояния боевой готовности и предстартовой апатии. Однако к середине соревновательного периода количество игроков с боевой готовностью увеличивается, а число спортсменов с апатией и лихорадкой уменьшается. Это свидетельствует о наличии адаптационных механизмов в психической сфере баскетболистов [5].
Особого внимания заслуживает факт, установленный тем же автором: динамика предстартовых состояний прямо коррелирует с результативностью команды. Увеличение числа спортсменов в состоянии боевой готовности сопровождается ростом командных показателей (процент попаданий, эффективность защитных действий). Это подтверждает практическую значимость управления предстартовыми состояниями [5].
Основываясь на интегральной модели И.А.Юрова, рассмотрим результаты исследований по блокам:

Блок 1 - корреляционный анализ показал, что проявление эмоций напрямую влияет на личностную и ситуативную тревожность. В свою очередь, показатели волевой регуляции поведения взаимосвязаны со степенью тревожности у спортсменов. Высокий самоконтроль обеспечивает уверенность, внутреннее спокойствие и защиту от эмоциональных всплесков – способствует переходу в состояние боевой готовности. Низкая настойчивость, напротив, мешает адаптации к нестандартным игровым ситуациям. 
Блок 2 – в эмоциональном плане интерес и радость выявлены как преобладающие эмоции. Страх обнаружен у 56% команды, что указывает на предстартовый мандраж. С позиций модели Юрова это отражает активацию черты «нейротизм» (эмоциональная неустойчивость) и слабость процессов торможения на физиологическом уровне. [1]
Блок 3 – помимо этого «у профессиональных баскетболистов выявлена четкая структура доминирующих психологических свойств личности по сравнению с любителями. Баскетболист-профессионал характеризуется эмоциональной зрелостью, уверенностью, выдержкой и регуляцией поведения, направлен на сотрудничество другими, поддержание гармоничных отношений, испытывает потребность в поддержании с другими, открыт к общению, поиску новых эмоций и впечатлений от коммуникации». Согласно модели Юрова, это свидетельствует о том, что высокий уровень компетентности может компенсировать недостаточно благоприятные врождённые особенности темперамента, позволяя спортсмену достигать боевой готовности даже при повышенной реактивности нервной системы [11].
Важный практический вывод делает В.В. Козин (2011): у спортсменов основного состава практически перед каждой игрой было состояние боевой готовности, а у спортсменов редко выходящих на игровую площадку выявлялось состояние тревожности и предстартовой лихорадки. Спортсмены основного состава, даже при выявлении негативного предстартового состояния, быстрее адаптировались к условиям игры и показывали стабильность в выполнении бросков» [5].
Дополнительно проводились исследования на взаимосвязь психофизиологических показателей с различными игровыми позициями.

Это исследование показало ряд значимых различий по показателям функционирования нервной системы [18]:
- Скорость простой зрительно-моторной реакции у атакующих защитников достоверно выше, чем у легких форвардов.
- У центровых скорость сложной сенсомоторной реакции выше, чем у атакующих защитников.
- Атакующие и разыгрывающие защитники совершают меньше ошибок, чем мощные форварды.

- Точность реакции выше у разыгрывающих защитников, чем у атакующих 
-У атакующих защитников значительно преобладают опережающие реакции (процессы возбуждения, над торможением).

- Функциональное состояние ЦНС: у защитников и форвардов оно ближе к верхней границе нормы (4,9), у центровых – к нижней (4,4). Устойчивость реакций (стабильность) выше у разыгрывающих защитников, у центровых – на нижней границе нормы. 

При этом не обнаружено четкого разделения типологических свойств нервной системы между разными игровыми позициями, что связывают с универсальностью игровых функций. Хотя в некоторых теоретических работах предполагается взаимосвязь темперамента и игровых позиций, а также влияние темперамента на предстартовое состояние. Последний вопрос остается все еще не изученным.

Таким образом, не смотря на наличие исследований посвященных спортсменам-баскетболистам, их личностным особенностям и предстартовому состоянию, сведений остается крайне мало. Исследователи выбирают основной целью одно из этих явлений и рассматривают его, но при этом все еще остается довольно трудно составить профиль личности спортсмена-баскетболиста, хорошо справляющегося с предстартовым состоянием. 
ГЛАВА 2. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1. Методологические основы исследования

Методологическую основу исследования составили классификация предстартовых состояний А.Ц. Пуни, интегральная модель личности спортсмена И.А. Юрова, а также установленная в эмпирических исследованиях связь между тревожностью и предстартовыми состояниями.

Согласно А.Ц. Пуни, предстартовые состояния различаются по уровню эмоционального возбуждения: боевая готовность (умеренное возбуждение), предстартовая лихорадка (чрезмерное возбуждение) и предстартовая апатия (торможение). В последующих работах (Е.Г. Бабич, В.В. Козин) было показано, что одним из ключевых параметров, связанных с этими состояниями, выступает степень выраженности тревоги. В связи с этим в данном исследовании степень выраженности предстартового состояния определяется через интенсивность тревожного реагирования спортсмена, измеряемую с помощью уровня соревновательной личностной тревожности (СЛТ).
Шкала СЛТ Р. Мартенса в адаптации Ю.Л. Ханина позволяет выделить низкую степень (10-13), умеренную степень выраженности данного показателя (14–23 балла) и высокую степень (24–30 баллов). Именно эти степени выраженности СЛТ выступают в работе в качестве основания для разделения выборки спортсменов-баскетболистов.
Теоретическую рамку исследования задаёт интегральная системно-комплексная структура личности И.А. Юрова. Данная модель описывает личность спортсмена через три блока: мотивационно-волевой, устойчиво-личностный (черты личности, характер, темперамент, их физиологические основы) и компетентностный (способности, интеллект, креативность, задатки). Эта структура определяет  какие именно личностные характеристики подлежат изучению во взаимосвязи со степенью выраженности предстартового состояния. В соответствии с данной моделью, в работе исследуются показатели волевой саморегуляции (блок 1), черты личности по «Большой пятёрке» (блок 2), а также мотивы занятий спортом и стилевые особенности саморегуляции поведения (блоки 1 и 3).

2.2. Объем выборки и ее характеристика 

Исследование проводилось с апреля по май 2026 года. В исследовании были использованы материалы обследований 40 человек женского пола, в возрасте от 12 до 14 лет.

Респонденты были разделены на две выборки.

Основная группа 1 – спортсмены-баскетболисты с умеренной степенью выраженности предстартового состояния. Средний возраст – 13 лет.

Основная группа 2 – спортсмены-баскетболисты с высокой степенью выраженности предстартового состояния. Средний возраст –13 лет.
2.3. Характеристика методов и методик исследования 

В исследовании были использованы следующие методики:

1. Шкала соревновательной личностной тревожности (СЛТ) Р.Мартенса (в адаптации Ю.Л.Ханина 1981) [22]. 
2. Шкала оценки уровня реактивной тревожности, автор Ч.Д. Спилбергер (в адаптации Ю.Л. Ханина, 1978) [21].
3. Тест-опросник А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана «Исследование волевой саморегуляции» [3].
4. Методика А.В. Шаболтас «Мотивы занятий спортом» [24].
5. Опросник «Стиль саморегуляции поведения — ССП-98» В.И.Моросановой [8].
6. Пятифакторный личностный опросник Р. МакКрае, П. Коста [10].
Методика 1. Шкала соревновательной личностной тревожности (СЛТ) Р.Мартенса (в адаптации Ю.Л.Ханина 1981). 
Это методика суженного диагностического диапазона и направленности – только на ситуации соревновательной борьбы. Шкала СЛТ Р. Мартенса предназначена для выявления индивидуальных различий в реагировании на соревновательный стресс. Эта характеристика дает представление об относительно устойчивой диспозиции человека в восприятии и реагировании на различные стороны объективной соревновательной ситуации. 
Шкала состоит из 15 вопросов, 10 из которых рабочие, 5 являются контрольными. Каждый ответ оценивается в баллах: для вопросов 2, 3, 5, 8, 9, 12, 14, 15. А-1 балл, Б-2 балла, В-3 балла. Ответы на вопросы 6 и 11 оцениваются в обратном порядке: А-3 балла, Б-2 балла, В-1 балл. Итоговый показатель СЛТ находится в диапазоне от 10 до 30 баллов. Диапазону от 10 до 13 соответствует низкий показатель СЛТ, от 14 до 23 – умеренный, а от 24 до 30 – высокому показателю СЛТ. 
Методика 2. Шкала оценки уровня реактивной тревожности, автор Ч.Д. Спилбергер (в адаптации Ю.Л. Ханина, 1978).
Методика позволяет дифференцировано измерять тревожность и как личностное свойство, и как состояние. Методика предложена Ч. Д. Спилбергером. На русском языке его шкала была адаптирована Ю. Л. Ханиным.

Состоит из 20 высказываний, относящихся к тревожности как состоянию (состояние тревожности, реактивная или ситуативная тревожность) и из 20 высказываний на определение тревожности как диспозиции, личностной особенности (свойство тревожности). 
Методика 3. Тест-опросник А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана «Исследование волевой саморегуляции». 

В самом общем виде под уровнем волевой саморегуляции понимается мера овладения собственным поведением в различных ситуациях, способность сознательно управлять своими действиями, состояниями и побуждениями. Уровень развития волевой саморегуляции может быть охарактеризован в целом и отдельно по таким свойствам характера как настойчивость и самообладание.
Уровни волевой саморегуляции определяются в сопоставлении со средними значениями каждой из шкал. Если они составляют больше половины максимально возможной суммы совпадений, то данный показатель отражает высокий уровень развития общей саморегуляции, настойчивости или самообладания. Для шкалы «В» эта величина равна 12, для шкалы «Н» – 8, для шкалы «С» – 6.
Методика 4. А.В. Шаболтас «мотивы занятий спортом».
Данная методика предназначена для выявления доминирующих целей (личностных смыслов) занятий спортом. Включает в себя 10 мотивов - категорий, соответствующих определенным высказываниям (суждениям):

· Мотив эмоционального удовольствия (ЭУ) 

· Мотив социального самоутверждения (СС) 

· Мотив физического самоутверждения (ФС) 

· Социально-эмоциональный мотив (СЭ) 

· Социально-моральный мотив (СМ)

· Мотив достижения успеха в спорте (ДУ)

· Спортивно-познавательный мотив (СП) 

· Рационально-волевой (рекреационный) мотив (РВ) 

· Мотив подготовки, к профессиональной деятельности (ПД) 

· Гражданско-патриотический мотив (ГП) 

Каждый выбор оценивается от 1 до 3 баллов, в зависимости от степени преобладания одного суждения над другим, «не много» - 1, «достаточно» - 2 балла, «значительно» - 3 балла, за ответ «не знаю» - баллы не начисляются. Подсчитывается сумма баллов по каждому мотиву, максимальная сумма для одного мотива не превышает 27 баллов.

Наиболее предпочтительны для опрашиваемого спортсмена те мотивы, по которым он набрал наибольшее количество баллов. 
Методика 5. Опросник «Стиль саморегуляции поведения — ССП-98» В.И.Моросановой. 
Это опросник на диагностику развития индивидуальной саморегуляции и ее индивидуального профиля, включающего показатели планирования, моделирования, программирования, оценки результатов, а также показатели развития регуляторно-личностных свойств - гибкости и самостоятельности. С помощью этой методики можно решать и практические задачи, в частности, выявлять индивидуальный профиль различных регуляторных процессов и уровень развитости общей саморегуляции как регуляторных предпосылок успешности овладения новыми видами деятельности.

Тип стиля саморегуляции диагностируется в зависимости от средних и высоких показателей (5 баллов и более) по шкалам самостоятельности (автономный стиль саморегуляции), гибкости (оперативный стиль саморегуляции), надежности (устойчивый стиль). Особенности стиля саморегуляции определяются в зависимости от показателей шкал планирования, моделирования, программирования, оценки результатов. «Сильная сторона» регуляторного стиля — особенности, благоприятствующие успеху деятельности и в т.ч. обучения,— связаны со средними и высокими значениями показателей (5 баллов и более). «Слабая сторона» стиля саморегуляции — особенности, не способствующие успеху деятельности и требующие компенсации - связаны с низкими значениями показателей (4 баллов и менее).
Методика 6. Пятифакторный личностный опросник Р. МакКрае, П. Коста (адаптация В. Е. Орел, А. А. Рукавишников и И. Г. Сенин). 
Пятифакторный опросник состоит из 75 пар противоположных по смыслу утверждений, которые характеризуют поведенческие проявления личности. Стимульный материал предполагает оценку по пятиступенчатой шкале Лайкерта (диапазон: −2, −1, 0, 1, 2). С её помощью измеряется выраженность следующих пяти факторов: экстраверсия – интроверсия, привязанность – обособленность, самоконтроль – импульсивность, эмоциональная устойчивость – неустойчивость, экспрессивность – практичность. 

2.4. Методы статистической обработки.

Все математические расчеты осуществлялись в программе Excel с использованием автоматических формул для подсчета.

Были проведены: 

1. Частотный анализ изучаемых показателей для выявления процентного соотношения выраженности признаков.
2. Проверка на нормальность распределения с помощью критерия Шапиро-Уилка показала не нормальное распределение, что определило выбор критериев сравнительного и корреляционного анализа (приложение А).
3. Сравнительный анализ данных с проверкой статистических гипотез осуществлялся с использованием U-критерия Манна-Уитни (приложение Б), корреляционный анализ проводился по r-Спирману (приложения В;Г).
ГЛАВА 3. ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ С РАЗЛИЧНОЙ СТЕПЕНЬЮ ВЫРАЖЕННОСТИ ПРЕДСТАРТОВОГО СОСТОЯНИЯ
3.1. Результат частотного анализа данных
На рисунке 3.1.1. представлены результаты частотного анализа данных по методике «Шкала оценки уровня реактивной тревожности». 
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Рисунок 3.1.1.- Частотный анализ данных по методике «Шкала оценки уровня реактивной тревожности»

Примечание:

СТ – ситуативная тревожность, ЛТ – личностная тревожность

По результатам частотного анализа у спортсменов-баскетболистов с умеренной степенью выраженности предстартового состояния преобладают средние показатели по шкалам ситуативной (70%) и личностной (75%) тревожности. Это свидетельствует о психологической готовности спортсменов к соревновательной деятельности. У спортсменов-баскетболистов с высокой степенью выраженности предстартового состояния наблюдается преобладание высоких показателей по шкалам ситуативной (60%) и личностной (65%) тревожности. Это свидетельствует о неблагоприятном психологическом состоянии спортсмена не только непосредственно перед соревнованиями, но и общей склонности к состоянию тревоги.

Результаты методики «Спилбергера-Ханина» подтверждают достоверность основания для разделения выборки. Исходя из показателей ситуативной и личностной тревожности, можно утверждать, что первая группа находится в состоянии боевой готовности, а  вторая в состоянии предстартовой лихорадки.

На рисунке 3.1.2.представлены результаты частотного анализа данных по методике «Исследование волевой саморегуляии».
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Рисунок 3.1.2 - Частотный анализ данных по методике «Исследование волевой саморегуляции»
Примечание:

ОВС – общая волевая саморегуляция, Н – настойчивость, СО – самообладание 
Основываясь на результатах частотного анализа, можно сделать вывод о том, что спортсмены баскетболисты в состоянии боевой готовности обладают высоким уровнем саморегуляции в целом (70%) и настойчивости (80%) и самообладания (50%) в частности. Данной группе свойственны -  спокойствие, устойчивость намерений и высокий уровень контроля эмоциональных реакций и состояний. Группа спортсменов в состоянии предстартовой лихорадки демонстрирует противоположные результаты –преобладают низкие показатели по шкалам общей волевой саморегуляции (60%), настойчивости (50%) и самообладания (55%). Можно сделать вывод, что эти спортсмены чувствительны, эмоционально неустойчивы, демонстрируют лабильность намерений и импульсивность в поведении.
На рисунке 3.1.3.представлены результаты частотного анализа данных по методике «ССП – 98».
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Рисунок 3.1.3 - Частотный анализ данных по методике «ССП – 98»
Примечание:

ОСР – общая саморегуляция, ПЛ – планирование, МО – моделирование, ПР – программирование, ОР – оценка результатов, Г – гибкость, С – самостоятельность

Исходя из результатов частотного анализа, можно сказать, что спортсмены с умеренной степенью выраженности предстартового состояния демонстрируют более высокий уровень общей саморегуляции поведения (30%). По всем шкалам доминируют средние показатели, но в сравнении с выборкой спортсменов с высокой степенью выраженности предстартового состояния по этим же шкалам выражены и высокие показатели. Выделяются шкалы программирования и оценки результатов (75%). Это говорит о развитом осознанном программировании своих действий и адекватной себя и результатов своей деятельности и поведения. Высокие показатели по шкале программирования (90%) у спортсменов-баскетболистов с высокой степенью выраженности предстартового состояния могут говорить о склонности программировать себя на ошибки в своей деятельности, что влияет на уровень тревожности и усиливает ее проявления непосредственно перед соревнованиями.
На рисунке 3.1.4 представлены результаты частотного анализа данных по методике «Пятифакторный личностный опросник».
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Рисунок 3.1.4 - Частотный анализ данных по методике «Пятифакторный личностный опросник»
Примечание:

Э-И – экстраверсия-интроверсия, П-О – привязанность-обособленность, СК-И – самоконтроль-импульсивность, ЭУ-ЭнУ – эмоциональная устойчивость-эмоциональная неустойчивость, Э-Пр – экспрессивность-практичность.
Основываясь на результатах частотного анализа по методике «Большая пятерка», можно сказать, что кардинальных различий в профиле личности спортсменов с разной степенью выраженности предстартового состояния нет. В обеих группах преобладают экстраверты, демонстрирующие позитивное отношение к людям, волевую регуляцию поведения, эмоциональную неустойчивость и экспрессивность. Такие результаты объясняются командным видом спорта, в котором коммуникация и взаимопонимание критически важны. А с учетом занятий профессиональным спортом, высокие показатели волевой регуляции также закономерны (что подтверждается результатами методики «Исследования волевой саморегуляции»).
На рисунке 3.1.5 представлены результаты частотного анализа данных по методике «Мотивы занятий спортом».
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Рисунок 3.1.5 - Частотный анализ данных по методике «Мотивы занятий спортом»

Примечание:

ЭУ – эмоциональное удовольствие, СС – социальное самоутверждение, ФС – физическое самоутверждение, СЭ – социально-эмоциональный, СМ – социально-моральный, ДУ – достижение успеха в спорте, СП – спортивно-познавательный, РВ – рационально-волевой, ПД – подготовка к профессиональной деятельности, ГП – гражданско-патриотический. 
Исходя из анализа результатов данных, можно сказать, что ведущими мотивами для выборки спортсменов с умеренной степенью выраженности предстартового состояния характерны физическое самоутверждение, социально-моральный и гражданско-патриотический  мотивы. У них наблюдается стремление к физическому развитию, становлению характера. Также стремление к успеху своей команды, ради кото​рого надо тренироваться, иметь хороший контакт с партнерами, тренером. Гражданско-патриотический мотив проявляется в стремление к спортивному совершен​ствованию для успешного выступления на соревнованиях, для поддержания престижа кол​лектива, города, страны. В выборке спортсменов с высокой степенью выраженности предстартового состояния наблюдается приверженность таким мотивам как: социально-эмоциональный и достижения успеха в спорте. Они проявляются в стремление к спортивным событиям ввиду их высокой эмоциональности, неформальности общения, социальной и эмоциональной рас​кованости, а также в стремление к достижению успеха, улуч​шению личных спортивных результатов. Спортсмены с умеренным предстартовым состоянием мотивированы преимущественно социальным и патриотическим долгом, коллективным успехом и саморазвитием характера. Спортсмены с высокой степенью предстартового состояния – личными достижениями и эмоциональной насыщенностью деятельности. 
3.2 Результаты сравнительного анализа
В ходе математико-статической обработки результатов по методике «СЛТ» были получены следующие результаты:

Таблица 3.2.1 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «СЛТ»
	
	Средняя степень выраженности
	Высокая степень выраженности
	U-критерий Манна-Уитни
	р

	
	M±m
	M±m
	
	

	Шкала соревновательной личностной тревожности (СЛТ) Р.Мартенса
	19,25±0,53
	26,25±0,36
	0
	р≤0,01


Примечание: Значения в таблице представлены в виде M±m, где М – среднее значение по группе, m – статистическая ошибка среднего.
Как видно из данных, представленных в таблице, разделение выборки на 2 группы обосновано, так как между ними наблюдается достоверность различия при р≤0,01. 
Визуально полученные данные представлены на рисунке 3.2.1
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Рисунок 3.2.1 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «СЛТ»

Сравнительный анализ данных по результатам методики «СЛТ» свидетельствует о том, что показатель соревновательной личностной тревожности в первой выборке достоверно выше, чем во второй.
В ходе математико-статической обработки результатов по методике «Шкала оценки уровня реактивной тревожности» были получены следующие результаты:

Таблица 3.2.2 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «Шкала оценки уровня реактивной тревожности»

	
	Средняя степень выраженности
	Высокая степень выраженности
	U-критерий Манна-Уитни
	р

	
	M±m
	M±m
	
	

	Ситуативная тревожность
	34,95±1,49
	45,35±2,33
	78
	р≤0,01

	Личностная тревожность 
	41,35±1,53
	47,3±1,7
	105
	р≤0,01


Примечание: Значения в таблице представлены в виде M±m, где М – среднее значение по группе, m – статистическая ошибка среднего.
Как видно из данных, представленных в таблице, между спортсменами-баскетболистами с умеренной и высокой степенью выраженности предстартового состояния существуют достоверные различия по шкалам ситуативной и личностной тревожностью, р≤0,01.
Визуально полученные данные представлены на рисунке 3.2.2
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Рисунок 3.2.2 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «Шкала оценки уровня реактивной тревожности»

Сравнительный анализ данных по результатам методики «Шкала оценки уровня реактивной тревожности», свидетельствует о том, что спортсмены баскетболисты с высокой степенью выраженности предстартового состояния обладают более высоким уровнем реактивной и личностной тревожности. Высокий уровень ситуативной тревожности свидетельствует о состоянии напряжения, нервозности и беспокойства непосредственно перед соревнованиями. Такой результат может наблюдаться у спортсменов в связи с тем, что они оценивают внешние условия как предъявляющие требования выше, чем те, которым соответствуют способности самого спортсмена. При этом у них наблюдается высокий уровень личностной тревожности. Основываясь на этом, можно сказать, что у данной группы состояние тревоги является преобладающим и провоцирует высокую степень выраженности предстартового состояния. Спортсмены с умеренной степенью выраженности предстартового состояния отличаются умеренным уровнем ситуативной и личностной тревожности.
В ходе математико-статической обработки результатов по методике «Исследование волевой саморегуляции» были получены следующие результаты:

Таблица 3.2.3 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «Исследование волевой саморегуляции»

	
	Средняя степень выраженности
	Высокая степень выраженности
	U-критерий Манна-Уитни
	р

	
	M±m
	M±m
	
	

	Общая саморегуляция
	14,55±0,62
	11,15±1,04
	106
	р≤0,01

	Настойчивость
	10,25±0,62
	7,4±0,81
	106,5
	р≤0,01

	Самообладание
	7,1±0,48
	5,7±0,67
	139,5
	р≥0,05


Примечание: Значения в таблице представлены в виде M±m, где М – среднее значение по группе, m – статистическая ошибка среднего.

Как видно из данных, представленных в таблице, по шкалам общей саморегуляции и настойчивости между спортсменами с различной степенью выраженности предстартового состояния существуют достоверные различия (р≤0,01). 
Визуально полученные данные представлены на рисунке 3.2.3
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Рисунок 3.2.3 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «Исследование волевой саморегуляции»

Сравнительный анализ данных по результатам методики «Исследование волевой саморегуляции» свидетельствует о том, что спортсмены-баскетболисты с умеренной степенью выраженности предстартового состояния обладают высоким уровнем саморегуляции и настойчивости. Им свойственно сохранять мотивацию к достижению цели, а внешние преграды выступают дополнительным стимулом. Это главное отличие данной группы от выборки с высокой степенью выраженности предстартового состояния. При одинаковом уровне самообладания (контроля над собственными эмоциями), спортсмены из второй группы менее настойчивы. Учитывая показатели ситуативной и личностной тревожности у этой группы, можно утверждать, что они не уверены в своих силах и способностях, что на прямую влияет на мотивацию к достижению цели, особенно в условиях соревнований, где от них требуется демонстрация и проявлений своих сильных сторон и приобретенных навыков. 
В ходе математико-статической обработки результатов по методике «Стиль саморегуляции поведения – ССП-98» были получены следующие результаты:

Таблица 3.2.4 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «ССП-98»

	
	Средняя степень выраженности
	Высокая степень выраженности
	U-критерий Манна-Уитни
	р

	
	M±m
	M±m
	
	

	Общая саморегуляция
	30,15±1,24
	27,3±0,89
	136
	р≤0,05

	Планирование
	5,6±0,4
	5,7±0,4
	190,5
	р≥0,05

	Моделирование
	5,95±0,41
	4,65±0,38
	123,5
	р≤0,05

	Программирование
	6,5±0,32
	5,7±0,27
	122
	р≤0,05

	Оценка результатов
	5,85±0,23
	4,95±0,41
	135
	р≤0,05

	Гибкость
	6,25±0,37
	5,35±0,36
	159,5
	р≥0,05

	Самостоятельнось
	4,8±0,46
	5,35±0,36
	168,5
	р≥0,05


Примечание: Значения в таблице представлены в виде M±m, где М – среднее значение по группе, m – статистическая ошибка среднего.

Как видно из данных, представленных в таблице, между спортсменами-баскетболистами с умеренной и высокой степенью выраженности предстартового состояния, существуют некоторые различия в стиле саморегуляции поведения по ряду шкал (р≤0,05). 
Визуально полученные данные представлены на рисунке 3.2.4
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Рисунок 3.2.4 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «ССП-98»

Сравнительный анализ данных по результатам методики «Стиль саморегуляции поведения – ССП-98» свидетельствует о том, что спортсмены-баскетболисты с умеренной степенью выраженности предстартового состояния обладают более высокими навыками саморегуляции поведения, при этом преобладающими способами являются моделирование, программирование и оценка результатов. Эти спортсмены обладают индивидуальной развитостью представлений о системе внешних и внутренних значимых условий, степенью их осознанности, детализированности и адекватности (моделирование). У них сформировалась потребность продумывать способы своих действий и поведения для достижения намеченных целей (программирование). Также у них развита адекватная самооценка, сформированы устойчивые субъективные критерии оценки успешности достижения результатов (оценка результатов). В совокупности эти три стиля превращают предстартовое напряжение из дестабилизирующего фактора в ресурс мобилизации, что объясняет, почему спортсмены с умеренной степенью предстартового состояния демонстрируют более низкую тревожность. 
В ходе математико-статической обработки результатов по методике «Пятифакторный личностный опросник» были получены следующие результаты:
Таблица 3.2.5 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «Пятифакторный личностный опросник»

	
	Средняя степень выраженности
	Высокая степень выраженности
	U-критерий Манна-Уитни
	р

	
	M±m
	M±m
	
	

	Экстраверсия-интроверсия
	54±2
	58±1,4
	141
	р≥0,05

	Привязанность-обособленность
	54±1,6
	54±0,9
	181
	р≥0,05

	Самоконтроль-импульсивность
	54±1,9
	53±1,2
	180,5
	р≥0,05

	Эмоциональная устойчивость-эмоциональная неустойчивость 
	52±1,7
	54±1,1
	170,5
	р≥0,05

	Экспрессивность-практичность
	54±1,4
	53±1
	165,5
	р≥0,05


Примечание: Значения в таблице представлены в виде M±m, где М – среднее значение по группе, m – статистическая ошибка среднего.

Как видно из данных, представленных в таблице, между спортсменами-баскетболистами с умеренной и высокой степенью выраженности предстартового состояния отсутствуют различия в личностных факторах темперамента и характера, по всем шкалам значение р≥0,05. 
Таким образом, обобщённый портрет выглядит так: это умеренные экстраверты, ориентированные на взаимодействие, но без крайней экспрессивности. Они демонстрируют средний уровень привязанности к окружающим (не излишне зависимы от группы), но и не обособлены. Обладают умеренным самоконтролем, то есть не импульсивны, но и не ригидны. Показывают среднюю эмоциональную устойчивость (52–54 балла), не являясь ни чрезмерно тревожными. По шкале экспрессивность-практичность также занимают срединную позицию.
Визуально полученные данные представлены на рисунке 3.2.5
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Рисунок 3.2.5 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «Пятифакторный личностный опросник»

Примечание: Э-И – экстраверсия-интроверсия, П-О – привязанность-обособленность, СК-И – самоконтроль-импульсивность, ЭУ-ЭнУ – эмоциональная устойчивость-эмоциональная неустойчивость, Э-Пр – экспрессивность-практичность.

Сравнительный анализ данных по результатам методики «Большая пятерка» позволяет сделать важный практический вывод: умеренная и высокая степень выраженности предстартового состояния встречаются одинаково часто у представителей разных темпераментов. Иными словами, склонность к сильному волнению или, наоборот, к спокойной мобилизации перед стартом не является прямой функцией типа нервной системы или врождённых свойств темперамента.

Это означает, что предстартовое состояние – это не жёстко заданный биологический механизм, а в большей степени результат обучения, накопленного соревновательного опыта, способности к саморегуляции и когнитивных оценок ситуации (то есть того, как сам спортсмен интерпретирует предстоящий старт – как угрозу, вызов или возможность). Даже при сходных природных задатках люди демонстрируют разную предстартовую реакцию в зависимости от того, какой смысл они вкладывают в соревнование и какими приёмами управления своим состоянием владеют.
В ходе математико-статической обработки результатов по методике «Мотивы занятий спортом» были получены следующие результаты:

Таблица 3.2.6 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «Мотивы занятий спортом»

	
	Средняя степень выраженности
	Высокая степень выраженности
	U-критерий Манна-Уитни
	р

	
	M±m
	M±m
	
	

	Эмоциональное удовольствие
	10±1
	12±1
	158
	р≥0,05

	Социальное самоутверждение
	9±1
	9±1
	183
	р≥0,05

	Физическое самоутверждение
	14±1
	13±1
	180
	р≥0,05

	Социально-эмоциональный
	11±1
	15±1
	126
	р≤0,05

	Социально-моральный
	15±1,3
	10±1,1
	113,5
	р≤0,01

	Достижение успеха в спорте
	12±1
	14±1
	142
	р≥0,05

	Спортивно-познавательный
	8±1
	13±1
	94
	р≤0,01

	Рационально-волевой
	2±1
	5±1
	125,5
	р≤0,05

	Подготовка к профессиональной деятельности
	9±1
	12±1
	133
	р≤0,05

	Гражданско-патриотический
	15±1
	14±1
	188,5
	р≥0,05


Примечание: Значения в таблице представлены в виде M±m, где М – среднее значение по группе, m – статистическая ошибка среднего.

Как видно из данных, представленных в таблице, между спортсменами с умеренной и высокой степенью выраженности предстартового состояния, существует ряд различий в мотивах занятия спортом (р≤0,05; р≤0,01).
Вероятно, спортсмены с умеренным предстартовым состоянием чаще руководствуются внутренними мотивами (удовольствие от деятельности, саморазвитие), что снижает тревогу и позволяет воспринимать старт как вызов. У спортсменов с высокой степенью преобладают внешние мотивы (статус, избегание неудачи, оправдание чужих ожиданий), что делает исход соревнования критичным для самооценки и усиливает возбуждение. Дополнительно возможно, что первая группа лучше автономна в целеполагании, а вторая – зависима от внешней оценки, что и создает статистически значимые различия.
Визуально полученные данные представлены на рисунке 3.2.6
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Рисунок 3.2.6 - Сравнительный анализ данных по результатам методики «Мотивы занятий спортом»

Примечание:

ЭУ – эмоциональное удовольствие, СС – социальное самоутверждение, ФС – физическое самоутверждение, СЭ – социально-эмоциональный, СМ – социально-моральный, ДУ – достижение успеха в спорте, СП – спортивно-познавательный, РВ – рационально-волевой, ПД – подготовка к профессиональной деятельности, ГП – гражданско-патриотический.
Сравнительный анализ данных по результатам методики «Мотивы занятий спортом» выявил различия по шкалам социально-морального и спортивно-познавательного мотива занятий спортом (р≤0,01). У спортсменов-баскетболистов с умеренной степенью выраженности предстартового состояния ведущим мотивом является социально-моральный. Они стремятся к успеху своей команды, ради этого тренируются, имеют хороший контакт с партнерами по команде и тренером. Для них успех команды является первостепенным, они нацелены на то, чтобы внести свой вклад в общее дело. У спортсменов-баскетболистов с высокой степенью выраженности предстартового состояния ведущим является спортивно-познавательный мотив. Они стремятся к изучению технической и тактической подготовки, научно обоснованных принципов тренировки. Их сфера интересов теоретическая, что очень полезно в будущем для становления тренером. Безусловно, заинтересованность в тактических аспектах спортивной деятельности профессионального спортсмена способствует расширению его навыков, но мешает практике. Технические и тактические нюансы спортсменам должны объяснять тренера. Зацикливание на точности исполнения приводит к отвлечению от игры и ухудшению результативности. Существуют также и различия по двум другим шкалам – социально-эмоциональная и рационально-волевая (р≤0,05). Оба мотива преобладают у спортсменов с высокой степенью выраженности предстартового состояния. Исходя из этого, можно сказать что им свойственно стремление к спортивным событиям ввиду их высокой эмоциональности, неформальности общения, социальной и эмоциональной раскованности. При этом, не смотря на низкие показатели по среднему значению, у этой группы более выражено желание заниматься спортом для компенсации дефицита двигательной активности при умственной (сидячей) работе. Такие результаты свидетельствуют о том, что эти спортсмены изначально меньше заинтересованы в спортивных достижениях как персональных, так и командных. 
3.3. Результаты корреляционного анализа
В результате проведения корреляционного анализа показателей был выявлен ряд корреляционных связей между личностными характеристиками спортсменов-баскетболистов с умеренной степенью выраженности предстартового состояния.
В ходе корреляционного анализа были выявлены прямые корреляционные связи между шкалой «Самообладание» (Исследование волевой саморегуляции) и шкалами «Общая саморегуляция», «Моделирование», «Оценка результатов» (ССП-98); «Эмоциональное удовольствие» (Мотивы занятий спортом) при р≤0,001.
Также была выявлена прямая корреляционная связь между шкалой «Планирование» (ССП-98) и «Эмоциональное удовольствие» (Мотивы занятий спортом) при р≤0,001. 

Эмоциональная устойчивость и владение собственными эмоциями выступает как основа для саморегуляции поведения. Спортсмены демонстрируют развитые навыки оценки внешних условий и выделения среди них значимых для достижения поставленной цели. У них наблюдается адекватная самооценка себя и собственных действий.  При этом спортсмены погружаются в тренировочный и игровой процесс, получают от него удовольствие. Результаты свидетельствуют о том, что развитие самообладания напрямую связано с эффективностью всех ключевых звеньев саморегуляции (включая планирование, контроль и коррекцию действий) и получением эмоционального удовлетворения от спортивной деятельности. Таким образом, формирование самообладания является важным ресурсом повышения как регуляторных способностей, так и сохранения позитивного эмоционального отношения к тренировочному и игровому процессу.
Чем более развиты у спортсмена навыки осознанного построения планов и последовательности действий, тем выше уровень положительных эмоций, получаемых в процессе тренировочной и игровой деятельности. Следовательно, формирование регуляторных механизмов, в частности планирования, не только повышает эффективность саморегуляции, но и служит важным фактором эмоционального благополучия и удовлетворенности спортом.
Эмоциональная устойчивость и самообладание являются базовой основой эффективной саморегуляции поведения спортсмена. Они обеспечивают развитие ключевых регуляторных навыков: адекватной оценки внешних условий, реалистичной самооценки, а также планирования, контроля и коррекции действий. Кроме того, сформированное самообладание и осознанное планирование напрямую связаны с получением удовольствия от тренировочного и игрового процесса. Таким образом, целенаправленное развитие самообладания и регуляторных механизмов служит одновременно двум целям: повышению эффективности деятельности и сохранению эмоционального благополучия, удовлетворённости спортом.
На основе полученных данных корреляционного анализа была построена корреляционная плеяда:
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Рисунок 3.3.1 – Корреляционная плеяда
Примечание: 
СО – самообладание (Исследование волевой саморегуляции)

ОС – общая саморегуляция, ОР – оценка результов, МО – моделирование, ПЛ – планирование (ССП-98)
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 ЭУ – эмоциональная увлеченность (Мотивы занятия спортом)
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Взаимоотношение методик, отдельных показателей значений коэффициентов корреляции r-Спирмана для выборки спортсменов с умеренной степенью выраженности предстартового состояния, представлено в таблице 3.3.1
Таблица 3.3.1 - Показатели значений коэффициентов корреляции r-Спирмана для выборки с умеренной степенью выраженности предстартового состояния
	
	СТ
	ЛТ
	ОВС
	СО
	ОС
	ПЛ
	ОР
	С

	СО
	
	-0.610**
	
	
	
	
	
	

	ОС
	
	
	
	0.819***
	
	
	
	

	ПЛ
	
	
	0.642**
	0.635**
	
	
	
	

	МО
	
	
	0.567**
	0.712***
	
	
	
	

	ОР
	
	
	
	0.722***
	
	
	
	

	П-О
	
	
	
	
	
	0.665**
	
	

	ЭУ
	
	
	
	0.688***
	0.643**
	0.707***
	0.566**
	

	СС
	
	
	
	
	
	
	
	0.630**

	СМ
	0.601**
	
	
	
	
	
	
	

	РВ
	
	
	
	
	
	
	0.582**
	


Примечание: 

**  - р≤0,01; *** - р≤0,001

«Исследование волевой саморегуляции»: СО – самообладание, ОВС – общая волевая саморегуляция.

«ССП-98»: ОС – общая саморегуляция, ПЛ– планирование, МО – моделирование, ОР – оценка результатов, С - самостоятельность
«Шкала оценки уровня реактивной тревожности»: ЛТ – личностная тревожность, СТ – ситуативная тревожность
«Мотивы занятий спортом»: ЭУ – эмоциональное удовольствие, СС – социальное самоутверждение, СМ – социально-моральный, РВ – рационально волевой.

«Пятифакторный личностный опросник»: П-О – привязанность-обособленность.
Далее рассмотрим корреляционные связи средне и высокой силы при р≤0,01. Социально-моральный мотив положительно связан с ситуативной тревожностью (r=0,601). Выраженное стремление к успеху команды, хорошему контакту с партнёрами и тренером сопровождается более высоким уровнем беспокойства непосредственно перед соревнованиями, что может отражать повышенную ответственность перед коллективом. Самообладание и личностная тревожность связаны обратной зависимостью (r= -0,610). Это означает, что чем выше способность спортсмена контролировать собственные эмоции и действия, тем ниже его склонность к переживанию тревоги как устойчивой личностной характеристики. Общая волевая саморегуляция положительно коррелирует с планированием (r=0,642) и моделированием (r=0,567) – спортсмены с более высоким уровнем волевого контроля лучше развивают способности к осознанному целеполаганию, построению последовательности действий и выделению значимых условий для их достижения. 
Стиль саморегуляции поведения «планирование», положительно коррелируетс самообладанием (r =0,635). Чем выше уровень самообладания у спортсменок-баскетболисток с умеренной степенью выраженности предстартового состояния, тем лучше развита способность к планированию –  осознанному построению планов, постановке целей, определению последовательности действий и распределению ресурсов для их достижения. Способность спортсмена к осознанному планированию, моделированию условий, программированию действий и оценке результатов, повышает эмоциональное удовольствие от тренировочной и соревновательной деятельности (r=0,643).
В командных видах спорта, таких как баскетбол, эффективное планирование собственных действий и командных взаимодействий тесно связано с ориентацией на других. Спортсмен, который ценит привязанность и командную работу, с большей вероятностью будет выстраивать планы с учётом действий партнёров, координировать свои шаги с общекомандной тактикой и предвидеть развитие игровых ситуаций. Таким образом, привязанность не противопоставлена регуляторным навыкам, а напротив – выступает их мотивационной основой, способствуя более осмысленному и детализированному планированию в условиях совместной деятельности (r=0,665). 

Спортсменки, склонные к рационально-волевой мотивации, рассматривают занятия спортом как осознанную необходимость, средство поддержания здоровья и работоспособности. Развитая способность к оценке результатов позволяет им объективно отслеживать эффективность своих тренировок, фиксировать прогресс и корректировать нагрузку (r=0,582).
Самостоятельность позволяет достигать высоких результатов, а потребность в социальном самоутверждении направляет активность в соревновательное русло. Такое сочетание характерно для зрелой, автономной, но при этом социально ориентированной личности (r=0,630).
Способность реалистично оценивать свои успехи и неудачи позволяет спортсменке избегать как завышенной самооценки (ведущей к разочарованию), так и заниженной (ведущей к тревоге). Адекватная оценка результатов создаёт основу для позитивного принятия себя и своей деятельности, что непосредственно повышает эмоциональную удовлетворённость спортом (0,566).
В результате проведения корреляционного анализа показателей был выявлен ряд корреляционных связей между личностными характеристиками спортсменов-баскетболистов с высокой степенью выраженности предстартового состояния.

В ходе корреляционного анализа были выявлены прямые корреляционные связи между шкалой «Планирование» (ССП-98) и «Привязанность-обособленность» (Пятифакторный личностный опросник) при р≤0,001.

Также была выявлена прямая корреляционная связь между шкалой «Самоконтроль-импульсивность (Пятифакторный личностный опросник) и «Общая саморегуляция» (ССП-98) при р≤0,001.

Помимо этого, была выявлена положительная корреляция между шкалой «Гибкость» (ССП-98) и «Подготовка к профессиональной деятельности» (Мотивы занятий спортом). 
Спортсмены-баскетболисты с высокой степенью выраженности предстартового состояния, у которых лучше развито планирование (способность ставить цели, продумывать этапы их достижения, распределять время и ресурсы), склонны проявлять привязанность (ориентация на других, потребность в близких отношениях, командная работа). В напряженном предстартовом состоянии баскетболистам помогает не только само планирование, но и эмоциональная связь с командой. Планирование без привязанности может быть менее эффективным. 
На основе полученных данных корреляционного анализа была построена корреляционная плеяда:
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Рисунок 3.3.2 – Корреляционная плеяда

Примечание:

ПЛ – планирование (ССП-98)

П-О – привязанность-обособленность (Пятифакторный личностный опросник)
    
Чем выше самоконтроль (способность сдерживать импульсы, подчинять поведение сознательным правилам), тем выше общий уровень осознанной саморегуляции (умение управлять  своими действиями, состояниями, эмоциями в меняющихся условиях). Для баскетболистов с сильным предстартовым состоянием (тревога, возбуждение) самоконтроль становится ключевым звеном регуляции. Если спортсмен импульсивен, его общая способность к саморегуляции страдает, что может ухудшать результат в стрессовой ситуации. Тренировка самоконтроля напрямую повышает общую саморегуляцию.
На основе полученных данных корреляционного анализа была построена корреляционная плеяда:
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Рисунок 3.3.3 – Корреляционная плеяда

Примечание:

СК-И – самоконтроль-импульсивность (Пятифакторный личностный опросник)
ОС – общая саморегуляция (ССП-98)

Баскетболисты с высокой гибкостью саморегуляции (способность перестраивать планы и программу действий при изменении условий, быстро адаптироваться, отказываться от неадекватных способов поведения) демонстрируют более сильный мотив «подготовка к профессиональной деятельности» (спорт как средство построения карьеры, получения профессиональных навыков, перехода в профессиональный спорт). Гибкость помогает спортсмену не «ломаться» при неожиданностях (например, смена тактики соперника, травма, неудачный старт) и сохранять ориентацию на долгосрочную профессиональную цель. Мотив профессиональной подготовки, в свою очередь, поддерживает готовность проявлять гибкость.
На основе полученных данных корреляционного анализа была построена корреляционная плеяда:
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Рисунок 3.3.4 – Корреляционная плеяда

Примечание:

Г-гибкость (ССП-98)

ПД – подготовка к профессиональной деятельности (Мотивы занятия спортом)



Взаимоотношение методик, отдельных показателей значений коэффициентов корреляции r-Спирмана для выборки спортсменов с высокой степенью выраженности предстартового состояния, представлено в таблице 3.3.2
Таблица 3.3.2 - Показатели значений коэффициентов корреляции r-Спирмана для выборки с умеренной степенью выраженности предстартового состояния
	
	СЛТ
	ЛТ
	Н
	СО
	ОС
	ПЛ
	ОР
	Г
	Э-И

	ОВС
	
	
	0.652**
	
	
	
	
	
	

	ОР
	
	
	
	0.583**
	0.569**
	
	
	
	

	Э-И
	
	
	
	
	0.596**
	
	0.667**
	0.600**
	

	П-О
	
	
	
	
	
	0.716***
	0.650**
	
	

	СК-И
	0.636**
	
	
	
	0.695***
	0.564**
	
	
	

	СЭ
	
	
	
	
	
	
	
	
	0.570
**

	ДУ
	
	
	
	
	
	
	
	0.651**
	

	ПД
	
	
	
	
	
	0.586**
	0.792**
	0.715
***
	0.673
**

	ГП
	
	0.667**
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: 
**  - р≤0,01; *** - р≤0,001
«Исследование волевой саморегуляции»: Н – настойчивость, СО – самообладание, ОВС – общая волевая саморегуляция

«Стиль саморегуляции поведения – ССП-98»: ОС – общая саморегуляция, ПЛ – планирование, ОР – оценка результатов, Г – гибкость

«Реактивная тревожность»: ЛТ – личностная тревожность

«Мотивы занятий спортом»: СЭ – социально-эмоциональный, ДУ – достижение успеха в спорте, ПД – подготовка к профессиональной деятельности, ГП – гражданско-патриотический.

«Большая пятерка»: Э-И – экстраверсия-интроверсия, П-О – привязанность-обособленность, СК-И – самоконтроль-импульсивность

«СЛТ» - СЛТ – соревновательная личностная тревожность

В группе спортсменок-баскетболисток с высокой степенью выраженности предстартового состояния выявлен ряд корреляционных связей с достоверностью р≤0,01.
Общая волевая саморегуляция положительно связана с настойчивостью (r=0,652). Чем выше способность к сознательной регуляции поведения, тем более целеустремлённый спортсмен. Оценка результатов положительно коррелирует с самообладанием (r=0,583). Соответственно, лучшее умение анализировать собственные достижения и ошибки сопряжено с более высоким контролем над эмоциями и действиями.
По шкале экстраверсия-интроверсия обнаружена положительная связь как с общей саморегуляцией (r=0,596), так и с гибкостью (r=0,600). Это означает, что общительные, активные спортсмены, ориентированные на внешний мир, лучше управляют своим поведением и легче перестраивают планы при изменении условий. Привязанность, то есть ориентация на командное взаимодействие и близкие отношения, положительно связана с оценкой результатов (r=0,650). Такие спортсмены ценят гармоничные отношения с партнёрами и тренером, демонстрируют более развитую рефлексию собственных достижений. 
Самоконтроль положительно коррелирует с планированием (r=0,564) – способность сдерживать импульсивные реакции способствует более осознанному построению планов и последовательности действий. Стремление к победам и улучшению личных результатов сопровождается способностью быстро адаптироваться к меняющейся соревновательной ситуации (r=0,651).
При этом гражданско-патриотический мотив положительно коррелирует с личностной тревожностью (r=0,667). Можно сказать, что ориентированность на поддержание престижа коллектива, города или страны, способствует развитию личностной тревожности.
ВЫВОДЫ

В ходе теоретического анализа и эмпирического исследования личностных особенностей спортсменов-баскетболистов с различной степенью выраженности предстартового состояния были сформулированы следующие выводы, соответствующие поставленным задачам:
1. По результатам теоретического анализа литературы, посвященной проблеме исследования, установлено, что предстартовое состояние (боевая готовность, лихорадка, апатия) напрямую связано с уровнем тревожности. В рамках интегральной модели личности И.А. Юрова показано, что в основе успешного преодоления стресса лежит согласованная работа мотивационно-волевого блока, устойчивых черт личности (нейротизм, экстраверсия) и компетентностного блока (опыт, тактическое мышление). У баскетболистов ключевыми качествами выступают коммуникативность, волевой контроль и специфический профиль мотивации.

2. Выявлены достоверные различия в личностных особенностях между спортсменами с умеренной и высокой  степенью выраженности предстартового состояния (U-критерий Манна-Уитни, p≤0,01–0,05):

   - Группа с умеренной тревожностью отличается более высокими показателями общей волевой саморегуляции, а также развитым моделированием, программированием и оценкой результатов. Ведущими мотивом является социально-моральный (ориентация на успех команды).

   - У спортсменов с высокой степенью тревожности преобладают низкие показатели по шкалам саморегуляции, настойчивости и самообладания, а также высокие показатели ситуативной и личностной тревожности. Ведущим мотивом является спортивно-познавательный.
   При этом различий в личностных факторах не выявлено.Это свидетельствует о независимости предстартового состояния от врождённых свойств темперамента.

3. Установлены значимые взаимосвязи между личностными особенностями и степенью выраженности предстартового состояния (r-Спирмена, p≤0,01–0,001):

   - В группе с умеренной степенью тревожности самообладание положительно коррелирует с общей саморегуляцией, моделированием, оценкой результатов и эмоциональным удовольствием от спорта. Обнаружена обратная связь между самообладанием и личностной тревожностью, что подтверждает роль волевого контроля в снижении тревоги.
   - В группе с высокой степенью тревожности выявлены положительные связи между самоконтролем и общей саморегуляцией, гибкости с мотивом подготовки к профессиональной деятельности, а гражданско-патриотический мотивкоррелирует с личностной тревожностью. 

Гипотеза исследования подтвердилась. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Спортсмены с умеренной степенью выраженности предстартового состояния достоверно отличаются от своих сверстниц с высокой степенью тревожности более высокими показателями общей волевой саморегуляции, настойчивости, а также развитыми регуляторными навыками моделирования, программирования и адекватной оценки результатов. Их мотивационная сфера ориентирована на командный успех, социальный долг и физическое саморазвитие. В противоположность этому, спортсмены с высокой тревожностью демонстрируют низкий уровень саморегуляции и настойчивости, высокие показатели ситуативной и личностной тревожности, а их мотивация связана преимущественно с личными достижениями, эмоциональной насыщенностью и теоретическим интересом к спорту.

Важным выводом стало отсутствие значимых различий между группами по факторам «Пятифакторного личностного опросника», что свидетельствует о том, что склонность к тревожному реагированию в соревновательной ситуации не является жестко детерминированной врожденными свойствами темперамента, а в большей степени зависит от сформированности навыков саморегуляции и особенностей мотивационной структуры. Корреляционный анализ подтвердил это положение.
Полученные результаты имеют практическое значение для психологического сопровождения юных баскетболистов. Они позволяют рекомендовать тренерам и спортивным психологам сосредоточиться на развитии у спортсменов навыков самообладания, настойчивости, а также на формировании мотивации, ориентированной на командные ценности, а не только на личный успех. Это может способствовать снижению неоптимальных форм предстартовых состояний и повышению соревновательной надежности.
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