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[bookmark: _Toc244862705]ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Всероссийская олимпиада школьников (ВсОШ) на современном этапе является главным интеллектуальным соревнованием страны. Успех на этапах ВсОШ (муниципальном и региональном) требует от участника не только глубоких предметных знаний, выходящих за рамки школьной программы, но и сформированности специфических когнитивно-психологических качеств. Критически важных факторов успешности в олимпиадной деятельности является восприятие времени. Под влиянием высокой интенсивности деятельности и стресса субъективное время человека способно значительно искажаться (эффекты переоценки или недооценки). Ошибки в восприятии времени на олимпиаде ведут к нерациональному распределению сил, застреванию на сложных задачах и финишному дефициту времени. 
Объект исследования: особенности индивидуального восприятия времени старшеклассниками.
Предмет исследования: специфика восприятия временных интервалов участниками, победителями и призерами Всероссийской олимпиады школьников.
Цель исследования: выявить и экспериментально доказать взаимосвязь между точностью субъективного восприятия времени и результативностью старшеклассников на муниципальном и региональном этапах ВсОШ.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1. Обосновать теоретическую значимость времени как фактора успешности учащихся в олимпиадной деятельности.
2. Провести психологический эксперимент по оценке субъективной длительности контрольных временных интервалов старшеклассниками.
3. Анализ точности восприятия времени участников и победителей/призеров регионального этапа ВсОШ.
Гипотеза исследования: существует прямая взаимосвязь между результативностью участия во ВсОШ и точностью восприятия времени школьниками. Предполагается, что победители и призеры регионального этапа ВсОШ обладают более точной калибровкой внутренних «биологических часов» и демонстрируют меньшие субъективные искажения временных интервалов (особенно длительных) в сравнении с обычными участниками.
Методы исследования:
· Теоретические: анализ, обобщение и систематизация научной психологической и педагогической литературы по теме исследования.
· Эмпирические: анкетирование (сбор данных об олимпиадном опыте), психологический эксперимент по методу субъективной оценки пустых (незаполненных деятельностью) временных интервалов.
· Методы математической и статистической обработки данных: расчет абсолютных и относительных отклонений, сравнительный групповой анализ.
Практическая значимость: результаты и выводы исследования могут быть непосредственно использованы педагогами дополнительного образования МБУ ДО ЦТРИГО города Сочи для создания программ тренингов по развитию навыков олимпиадного тайм-менеджмента, стрессоустойчивости и саморегуляции у старшеклассников при подготовке к ВсОШ.







1. [bookmark: _Toc244862706]Теоретико-методологические основы изучения восприятия времени 
1.1. [bookmark: _Toc244862707]Понятие восприятия времени 

Восприятие времени — субъективное отражение скорости, темпа, ритма и последовательности явлений действительности[footnoteRef:1]. Не имеет конкретного физического органа чувств (как глаз или ухо) и во многом опирается на внутренние процессы организма и внешние сигналы.  [1:  https://ru.wikipedia.org/wiki/ Восприятие_времени;] 

Время абстрактно, нематериально и необратимо. Его невозможно «остановить» в лаборатории для детального изучения, поэтому ученым (таким как Уильям Джемс, Александр Лурия и Сергей Рубинштейн) приходилось исследовать его через косвенные психические процессы — память, внимание и эмоции.
Восприятие времени — это психический процесс образного отражения объективной длительности, скорости протекания и последовательности явлений действительности. В отличие от восприятия пространства, оно не имеет специального периферического рецептора (органа чувств) и носит опосредованный, системный характер.
К ключевым компонентам понятия восприятия времени относят: длительность (протяженность события во времени), скорость (темп и интенсивность изменений), последовательность (хронологический порядок («раньше», «позже», «одновременно»). 
Субъективные «часы» человека формируются за счет интеграции систем внутренних ритмов (пульс, дыхание, циклы сна и бодрствования, метаболизм) и внешних сигналов (смена дня и ночи, движение солнца, социальные ориентиры (часы, календарь).
Восприятие времени всегда индивидуально и динамично. Оно напрямую зависит от возраста, направленности внимания, характера деятельности и эмоционального состояния человека.
[bookmark: _Toc244862708]1.2. Философский парадокс объективности времени и пространства

Восприятие времени изучено значительно хуже пространственного, поскольку последнее более наглядно и поддается прямому эксперименту. Согласно современной научной картине, время и пространство неразрывно связаны с материей: о временных сдвигах мы судим по изменениям физического мира, фиксируя их как «течение времени». Возникает парадокс: чтобы заметить прошедший день, нам нужна смена небесных светил, но для самих этих изменений необходимо, чтобы время уже шло (Молчанов Ю. Б.)[footnoteRef:2]. [2:  Павлов В. А. Модель психологического восприятия времени // Вестник НИБ. 2019. №35.] 

Самая простая форма восприятия времени у человека — восприятие собственных «биологических часов», которые содержат такие характеристики, как длительность и последовательность. Практически у всех живых существ на планете состояние функциональных систем ритмично изменяется. У человека более 100 разных физиологических параметров меняются с периодом в 24 часа. Эти суточные колебания могут сохраняться как при отсутствии каких-либо внешних факторов (эксперименты, проведенные в подземных бункерах, где человек был изолирован от внешней среды), так и внутренних (например, лишение сна). Сам человек не способен досконально отслеживать параметры собственного тела и не нуждается в этом. Многочисленные эксперименты на животных позволяют выявить глубинные стороны этого вопроса, а что касается поверхностных — люди отлично способны сориентировать свою жизнь во времени, используя знания о сутках, временах года и т. д. Например, деление на «сов» и «жаворонков» зависит от согласования оптимального физиологического и психического бодрствования с циклом суток, по достижению которого тело человека готово к продуктивному функционированию. 
В зависимости от условий, вида деятельности, эмоционально-волевой составляющей, физического состояния организма, темперамента, приоритетов, целей, мотивов и т. д. индивидуальная оценка времени может быть разной. Когда человек занят сложным, интересным или многозадачным делом, его внимание полностью поглощено переработкой информации. В этот момент время «летит незаметно». Если же деятельность монотонна или отсутствует (ожидание), внимание фиксируется на самом течении времени, и оно «тянется бесконечно». Положительные эмоции (радость, увлеченность) обычно «сжимают» время в момент самого события. Отрицательные эмоции (страх, боль, скука) «растягивают» его. 
Люди способны забывать о длительности и последовательности происходящих событий, а значит, в восприятии времени важную роль играет такой психический процесс, как память. Восприятие прошлого, настоящего и будущего обеспечивает нормальное функционирование человека в обществе. С.Л.Рубинштейн считал, что вся человеческая жизнь, включая психологическое благополучие, зависит от осознания и возможности воспроизведения временной линии, состоящей из последовательно идущих причинно-следственных связей, воспоминаний, эмоционально окрашенных событий и перспектив на будущее (немаловажная роль уделяется воображению). 
Чтобы человеку было проще ориентироваться во временной последовательности, в современном мире существует множество способов документирования всевозможных деталей повседневности, что с одной стороны открывает перспективы для более глубокого понимания и изучения фактов, а с другой — вызывает противоречия в собственных воспоминаниях.
Восприятие времени связано с интеллектом. Понятие интеллект объединяет в себе все психические процессы, в том числе и память. Способность человека в ходе самообучения составлять определенные программы для решения любого рода задач и решать их, неразрывно связана с операцией оценивания коротких интервалов времени и их скорости. Именно коротких, так как существует зависимость между скоростью установления связей в работе мозговых структур, в которых различают ритмичные едва заметные изменения (ЭЭГ фиксирует данные с точностью до миллисекунд), и потенциальной вероятностью найти решение задачи. Ю.В.Бушов, М.В.Светлик акцентируют внимание на том, что чем быстрее активируются нейронные связи, тем быстрее выполняется операция по поиску разрешения ситуации. Чем быстрее решается проблема, тем больше реального времени остается на решение следующих т. е. объем возможно решенных задач увеличивается. Следовательно, чем меньше требуется времени для поиска «ответов», тем выше интеллектуальный уровень. В работе Б.И.Цуканова «Качество «внутренних часов» и проблема интеллекта» выяснено, что у лиц с высоким интеллектом точность восприятия времени тоже высока. Это объясняется тем, что каждый отдельно взятый момент времени, мозг перерабатывает неимоверное количество информации, получаемой как из внешней среды, так и от тела. Когда произойдет процесс ее слияния в единой целое и создастся никогда более неповторимый момент в физическом пространстве и времени, мозг сможем создать и осознать целостную картину мгновения.
Как и все психические процессы, восприятие времени исследуют с помощью субстрата-носителя психики — мозга. Большинство исследований проводились на людях, перенесших инсульт, имеющих черепно-мозговые травмы или получены путем клинических наблюдений за больными людьми. Данные изменения мозга неизбежно ведут к тому, что у исследуемых будет нарушена какая-либо из составляющих, входящих в «комплекс активации» процесса восприятия времени. Следовательно, полученная информация не может быть абсолютно идентична для здорового мозга. Сложность так же состоит в том, что восприятие времени опирается на другие психические процессы, поэтому не может быть исследовано изолированно от них, как некая самостоятельная часть.
Кроме того, восприятие времени может быть врожденным или приобретенным. В каких бы ситуациях человек не оказался, он все равно вынужден жить с внутренним «тиканьем часов», которое невозможно прекратить, не прекратив и саму жизнь. Физиология не хочет уступать психологическим аспектам этого явления. 
Людям было суждено «придумать» время в сугубо человеческой интерпретации (имеется в виду восприятие времени с точки зрения прошлого, настоящего и будущего), которая свела бы вместе каждого когда-либо жившего человека, выступала бы в роли вечной неподвластной человеку силы, которую боится и чувствует абсолютно каждый, когда ощущает биение собственного сердца. 
Все основы восприятия времени людям были даны от рождения, но восприятие времени в том виде, в котором им может оперировать современный человек — это приобретенный по собственной необходимости сложный психический процесс.

2. [bookmark: _Toc244862709]Всероссийская олимпиада школьников как главный интеллектуальный отбор школьников 

[bookmark: _Toc244862710]2.1. Система и этапы всероссийской олимпиады 

Всероссийская олимпиада школьников (всош) является самым массовым интеллектуальным состязанием в российской федерации, проводимым в целях выявления и развития у обучающихся творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) деятельности, пропаганды научных знаний, отбора лиц, проявивших выдающиеся способности, в составы сборных команд Российской Федерации для участия в международных олимпиадах по общеобразовательным предметам.  ежегодно в олимпиаде участвуют 7 миллионов талантливых детей. диплом победителя и призёра заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников считается престижной наградой, которая даёт право школьнику поступить в государственные вузы российской федерации без вступительных испытаний по профилю олимпиады. Для лиц, проявивших выдающиеся способности, могут предусматриваться специальные денежные поощрения и иные меры стимулирования указанных лиц. 
ВсОШ устроена как жесткий, но прозрачный отбор, включает 4 этапа.
1)	Школьный этап: первый шаг
Ежегодно в сентябре, в начале четверти или триместра, проводится школьный этап, организацией которого занимаются учебные заведения. Участвуют во ВСОШ все классы, кроме 1-3 классов. В олимпиаде может принять участие даже начальная школа – четвероклассникам доступен первый тур по математике и русскому языку.  В старших классах олимпиада проводится по 24 предметам. В последние годы самыми популярными были: математика, русский и английский языки, биология, литература. Школьники выбирают предметы, основываясь на своих предпочтениях и иногда участвуют в нескольких. 
2)	Муниципальный этап: состязания на городском уровне
Муниципальный этап проводится с октября по декабрь. На официальном сайте ВсОШ размещена информация о правилах, проходном балле. В нём принимают участие ученики 7–11 классов, которые набрали проходной минимум в школьных состязаниях. Также к участию допускаются и прошлогодние призёры, победители муниципального тура. Проходной балл — необходимый минимум для перехода на следующий этап. Его значение ежегодно меняется. Если по итогам промежуточного тура не выявлены победители, в следующем этапе участвуют ребята, которые наиболее близки к нужному результату и набрали не менее 50% от проходного балла.
3)	Региональный этап: задачи сложнее.
К региональному туру допускаются 9-11 классы. Он проводится в январе-феврале, в нем также могут участвовать ученики 5–8 классов, но не в своей возрастной категории. Им дают возможность побороться за призовые места в качестве представителей 9–11 класса от своей школы. Это непростая задача, но и сам региональный этап – новый уровень интеллектуальных испытаний.
4)	Заключительный этап: в миллиметре от мечты
Заключительный этап в марте-апреле организовывает Минпросвещения России. Этот тур самый волнительный и ответственный. Каждому предмету отводится своё время и место. Расписание ВСОШ публикуется на официальном сайте в первой половине марта. Ученики 9–11 классов, которые становятся победителями и призёрами заключительного этапа, могут без испытаний поступить в профильный вуз — и это мотивирует многих.

1.2. [bookmark: _Toc244862711]Подготовка к участию во Всероссийской олимпиаде школьников

Подготовка ко Всероссийской олимпиаде школьников (ВсОШ) представляет собой системный процесс, требующий выхода за рамки школьной программы, развития нестандартного мышления и жесткой самодисциплины. Победа или призерство на заключительном этапе дает право поступления в любой вуз РФ без экзаменов (БВИ) по профилю олимпиады.
Стратегия эффективной подготовки включает 4 ключевых шага:
1. Анализ заданий прошлых лет. Олимпиадные задачи специфичны и требуют понимания логики составителей. Скачайте задания, решения и критерии оценивания за последние 3–5 лет на официальном сайте олимпиады. Прорешивайте варианты в условиях, приближенных к реальным (ограничение по времени, без интернета и подсказок).
3. Расширение теоретической базы Школьных учебников (даже профильного уровня) для высоких этапов недостаточно. Используйте вузовские учебники, монографии и профильные научные статьи. Прокачивайте смежные дисциплины. Например, для биологии необходима сильная химия, а для физики или экономики — углубленная математика (производные, интегралы, матрицы).
4. Использование бесплатных ресурсов и курсов. Не обязательно сразу искать репетиторов, существует база бесплатных ресурсов (например, открытые курсы по естественно-научным и гуманитарным предметам на Сириус.Курсы).
Во многих субъектах РФ созданы Центры развития талантов (например, в Краснодарском крае ГБУ Школа «Поколение» (Центр «Призма»), которые проводят бесплатные интенсивы и выездные школы для участников муниципальных и региональных этапов.
5. Психологическая подготовка и тайм-менеджмент. Олимпиада — это интеллектуальный спорт. Учитесь распределять время: на туре сначала решайте те задачи, в которых вы абсолютно уверены. Оставляйте сложные и объемные вопросы на вторую половину времени. Работайте над стрессоустойчивостью: невнимательность из-за волнения — самая частая причина потери критически важных баллов.
Таким образом, критически важный фактор успеха во ВсОШ, который напрямую определяет эффективность участника как при долгосрочной подготовке, так и в стрессовых условиях самого тура- это верное восприятие времени. Олимпиада — это не просто проверка знаний, а интеллектуальный марафон с жестким лимитом времени.
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В рамках практического этапа исследовательского проекта в 2026 году было проведено комплексное исследование, направленное на изучение особенностей субъективного восприятия временных интервалов старшеклассниками, имеющими опыт участия в высокорейтинговых интеллектуальных соревнованиях. Исследование выполнялось на базе Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр творческого развития и гуманитарного образования» (МБУ ДО ЦТРИГО) города Сочи. Было опрошено 20 учащихся 9-10 физико-математических классов, обучающихся в МБУ ДО ЦТРИГО города Сочи.
На первом этапе было проведено анкетирование для анализа олимпиадного бэкграунда респондентов. Анализ показал следующие результаты:
• Опыт участия: 100% опрошенных (20 человек) являлись активными участниками муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников (ВсОШ) в период 2024–2026 гг.
• Результативность на муниципальном уровне: Общее количество завоеванных статусных мест (победители и призеры) варьируется от 2 до 9 на одного учащегося. Среднее значение результативности (медиана побед) составляет 5 призовых мест на человека, что свидетельствует о высоком интеллектуальном уровне всей группы.
• Результативность на региональном уровне: Из 20 опрошенных 7 человек (35% выборки) перешагнули рамки муниципального уровня и стали победителями или призерами регионального этапа ВсОШ.
Данное распределение позволяет в дальнейшем разделить выборку на две подгруппы («участники муниципального этапа» и «призеры/победители регионального этапа») для сравнительного анализа их временной перцепции.
На втором этапе был организован и проведен психологический эксперимент, целью которого стало выявление индивидуальных особенностей оценки длительности временных периодов (определение склонности к недооценке, переоценке или объективному отражению времени).
Процедура эксперимента: Эксперимент проходил в стандартизированных условиях учебной аудитории. Обучающимся предъявлялись акустические (или визуальные) маркеры начала и окончания временного интервала. Задача участников заключалась в фиксации субъективной длительности пустого (незаполненного деятельностью) промежутка времени. Всего было зафиксировано 7 контрольных интервалов различной протяженности: 25с./ 30с. /90с./ 60с./ 10с./ 50с./ 110 с.
По истечении каждого интервала респонденты вносили свои субъективные ощущения (в секундах) в бланки ответов.
Для обработки результатов эксперимента индивидуальный ответ каждого ученика сравнивается с истинным временем. Критерии интерпретации результатов:
1. Адекватное (объективное) восприятие: погрешность 5-10%, свидетельствует о балансе нервных процессов и высоком уровне саморегуляции.
2. Переоценка времени (время «тянется»): Ученику кажется, что прошло больше времени, чем на самом деле. Часто коррелирует с состоянием тревоги или высокой утомляемости.
3. Недооценка времени (время «бежит»): Ученик недооценивает протекший интервал. В условиях олимпиады это наиболее опасная тенденция,
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Представлены усредненные значения субъективных оценок для семи временных интервалов (упорядоченных по возрастанию: 10, 25, 30, 50, 60, 90, 110 секунд), разделенные по двум группам: «победители и призеры РЭ» (7 человек) и «участники РЭ» (оставшиеся 13 человек из выборки, не занявшие призовых мест на регионе).

Таблица 1. Сравнительные данные оценок временных интервалов
	Истинный интервал,
 с
	Оценка победителей и призеров РЭ, с
	Оценка участников РЭ, с
	Относительное отклонение призеров (%)
	Относительное отклонение участников (%)

	10
	9,86
	9,69
	-1,4%
	-3,1%

	25
	26,29
	27,38
	+5,2%
	+9,5%

	30
	29,43
	29,31
	-1,9%
	-2,3%

	50
	47,57
	48,85
	-4,9%
	-2,3%

	60
	59,87
	63,46
	-0,2%
	+5,8%

	90
	89,57
	88,85
	-0,5%
	-1,3%

	110
	97,86
	90,46
	-11,0%
	-17,8%
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Анализ эмпирических данных позволяет выявить несколько важных закономерностей в восприятии времени олимпиадниками.
Высокая точность на коротких интервалах (до 90 секунд): Обе группы демонстрируют исключительно точное восприятие коротких и средних временных промежутков. Отклонения от истинного значения на интервалах в 10, 25, 30, 50, 60, 90 м 110 секунд находятся в пределах допустимой нормы (погрешность менее 10%). Это подтверждает гипотезу о том, что учащиеся физико-математических классов обладают развитым внутренним «таймером» и высокой способностью к концентрации внимания. 
Тенденция к недооценке на длинных интервалах (110 секунд): При увеличении временного отрезка до 110 секунд в обеих группах начинает ярко проявляться тенденция к недооценке времени. Школьникам кажется, что времени прошло меньше, чем в реальности. Время для них субъективно «бежит» быстрее. На отметке 110 секунд победители и призеры РЭ в среднем назвали 97,86 с (ошибка -11%), в то время как обычные участники оценили этот интервал всего в 90,46 с (ошибка -17,8%).
Превосходство победителей и призеров РЭ в точности перцепции: При детальном сопоставлении групп видно, что победители и призеры регионального этапа точнее оценивают время, чем обычные участники.
- На интервале 25 секунд участники РЭ демонстрируют склонность к переоценке (27,38 с), в то время как призеры максимально близки к идеалу (26,29 с).
- На интервале 60 секунд (1 минута) призеры РЭ показали феноменальную точность — 59,87 секунд (погрешность всего 0,2%), тогда как группа участников заметно переоценила интервал — 63,46 секунд (погрешность 5,8%).
	-  На самом критическом интервале в 110 секунд победители и призеры РЭ справились с задачей значительно лучше, сохранив более объективное восприятие реальности, в то время как у рядовых участников произошел сильный «провал» восприятия почти на 20 секунд в меньшую сторону.
Таким образом, можно сделать следующие выводы:
1. Опыт успешного участия в региональном этапе ВсОШ тесно связан со способностью к объективному и устойчивому восприятию времени. Победители и призеры демонстрируют меньшую амплитуду ошибок и более точную калибровку внутренних «биологических часов» на всех контрольных отрезках.
2. Проявление выраженной недооценки длительных интервалов (110 с) среди обычных участников РЭ свидетельствует о том, что в условиях длительной работы их внутреннее время ускоряется. На реальной олимпиаде это может приводить к ложному ощущению, что «времени еще много», провоцируя нерациональный тайм-менеджмент и финишный дефицит времени.
3. Таким образом, способность противостоять субъективным искажениям времени (особенно на длинных дистанциях) выступает важным психологическим критерием, отличающим победителей и призеров олимпиад от остальных участников.
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Восприятие времени представляет собой сложнейший, опосредованный психический процесс отражения длительности, скорости и последовательности явлений. Не имея специализированного физического органа чувств, временная перцепция носит системный характер и опирается на интеграцию внутренних биологических ритмов организма, а также на работу слухового и кинестетического анализаторов. Субъективное время динамично: под влиянием стресса, утомления или интенсивной мыслительной деятельности оно способно значительно искажаться (эффекты «сжатия» или «растяжения»).
В ходе теоретического анализа было доказано, что адекватное восприятие времени выступает латентным, но критически важным фактором успешности во ВсОШ. Олимпиада является интеллектуальным марафоном в условиях жесткого лимита времени. Победа в ней зависит не только от объема академических знаний, но и от психологической устойчивости, умения точно соотносить объективный хронометраж тура с субъективной сложностью задач и гибко управлять стратегией своей деятельности.
Эмпирическое исследование группы из 20 учащихся 9–10 физико-математических классов показало, что олимпиадники в целом обладают высокоразвитыми внутренними «биологическими часами». На коротких и средних интервалах (от 10 до 90 секунд) обе исследуемые группы («участники» и «призеры регионального этапа») продемонстрировали высокую точность оценивания с погрешностью, не превышающей нормативные 5–10%. Это обусловлено спецификой их математического профиля, требующего высокой концентрации внимания и развитой логики.
Сравнительный анализ выявил качественные различия между подгруппами школьников. Победители и призеры регионального этапа ВсОШ продемонстрировали более устойчивое, объективное и точное восприятие времени на всех контрольных отрезках по сравнению с обычными участниками. На эталонном интервале в 60 секунд призеры показали феноменальную точность (59,87 с; ошибка всего 0,2%), продемонстрировав идеальную калибровку внутреннего таймера.
При увеличении временного интервала до 110 секунд в обеих группах наметилась тенденция к недооценке времени (субъективно оно «бежало» быстрее реальности). Однако у рядовых участников этот провал оказался значительно глубже (оценка 90,46 с; ошибка -17,8%), чем у призеров (97,86 с; ошибка -11%). В реальных условиях олимпиады такая сильная недооценка длительных промежутков опасна: школьнику кажется, что времени прошло меньше, что приводит к нерациональному затягиванию работы над сложными задачами и финишному дефициту времени.
Практическая значимость работы. Полученные результаты доказывают, что способность противостоять субъективным искажениям времени является важным когнитивно-психологическим критерием, отличающим победителей олимпиад. Разработанные в ходе исследования выводы могут быть непосредственно использованы педагогами дополнительного образования МБУ ДО ЦТРИГО города Сочи для создания специальных тренингов по развитию навыков олимпиадного тайм-менеджмента и саморегуляции у старшеклассников при подготовке к высоким этапам ВсОШ.

[bookmark: _Toc244862716]СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Бушов Ю.В., Светлик М.В. Интеллект и восприятие времени // Вестн. Том. гос. ун-та. Биология. 2014. №3 (27). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/intellekt-i-vospriyatie-vremeni (дата обращения: 06.11.2026);
2. Денисова Т.Н. Особенности представлений о времени у школьников и студентов с различной выраженностью мотивации достижения // Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. 2013. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-predstavleniy-o-vremeni-u-shkolnikov-i-studentov-s-razlichnoy-vyrazhennostyu-motivatsii-dostizheniya (дата обращения: 06.11.2026);
3. Ильинская Е.А.Эволюция психологического восприятия времени // ЧиО. 2011. №4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/evolyutsiya-psihologicheskogo-vospriyatiya-vremeni (дата обращения: 06.11.2026).
4. Павлов В. А. Модель психологического восприятия времени // Вестник НИБ. 2019. №35. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/model-psihologicheskogo-vospriyatiya-vremeni (дата обращения: 06.11.2026);
5. Рябинина Л. Восприятие времени в различные возрастные периоды. / https://www.b17.ru/article/482352/;
6. Сеньгибская Е.А. Понятие восприятия времени в психологии / Е.А.Сеньгибская. — Текст: непосредственный // Молодой ученый. — 2020. — №11 (301). — С. 264-267. — URL: https://moluch.ru/archive/301/68083;
7. Смирнова В. Почему с возрастом человеку кажется, что время начинает идти быстрее. / https://moika78.ru/news/2022-11-22/829859-pochemu-s-vozrastom-cheloveku-kazhetsya-chto-vremya-nachinaet-idti-bystree/ (дата обращения: 06.11.2026).

победители и призеры РЭ	
25	10	30	50	60	90	110	26.29	9.86	29.43	47.57	59.87	89.57	97.86	участники РЭ	
25	10	30	50	60	90	110	27.38	9.69	29.31	48.85	63.46	88.85	90.46	



[image: ]
image1.png
COS8A




image2.png
Stars of Science and Education




